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別
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意
見
集
約

▲有明出張所総代懇談会（5月 11日）

第
61
回
通
常
総
代
会
を
前
に
5
月
11
・
12
日
の
2
日
間
、
各
支
所
ご
と
に
支
所
別
総
代
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
総
代
３
６
０

名
（
68
・
８
％
）
の
皆
様
に
ご
出
席
を
い
た
だ
き
、
令
和
７
年
度
の
成
果
な
ら
び
に
第
61
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案
や
令
和
８
年

度
事
業
計
画
の
ご
検
討
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
懇
談
会
に
お
い
て
総
代
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
の
中
か
ら
、
特

に
重
要
な
も
の
に
つ
い
て
意
見
を
集
約
い
た
し
ま
し
た
。

昨
年
の
令
和
の
米
騒
動
以
降
、
米
の

市
況
は
大
き
く
変
動
し
て
お
り
、
令
和
7

年
産
米
の
取
引
価
格
は
過
去
最
高
値
を
更

新
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
生
産
者
の
所
得
確

保
に
追
い
風
と
な
っ
た
反
面
、
店
頭
価
格

の
上
昇
に
よ
る
消
費
減
退
が
進
み
、
販
売

ペ
ー
ス
が
落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
ま

ま
で
は
令
和
8
年
産
の
新
米
が
出
回
る
時

期
に
過
剰
在
庫
を
抱
え
、
価
格
下
落
を
招

く
懸
念
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
長
野
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、

徹
底
し
た
販
売
促
進
に
向
け
て
4
月
下
旬

か
ら
「
春
の
お
米
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
展

開
す
る
ほ
か
、県
内
の
卸
業
者
と
連
携
し
、

長
野
米
の
早
期
出
荷
に
向
け
た
取
り
組
み

を
強
力
に
進
め
て
お
り
ま
す
。

次
に
、
適
正
な
価
格
形
成
へ
の
理
解

醸
成
で
す
。
食
料
シ
ス
テ
ム
法
に
基
づ
く

「
コ
ス
ト
指
標
」
で
は
、
米
の
生
産
コ
ス

ト
が
玄
米
60
㎏
あ
た
り
２
０
，５
３
５
円

（
税
込
）、
総
コ
ス
ト
が
精
米
5
㎏
換
算

で
２
，８
１
６
円
（
税
込
）
と
公
表
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
指
標
に
基
づ
き
、
Ｊ
Ａ
と

し
て
は
需
給
バ
ラ
ン
ス
に
左
右
さ
れ
な
い

「
適
正
な
価
格
」
の
形
成
を
目
指
し
、
実

需
者
と
の
交
渉
を
強
化
し
ま
す
。

そ
し
て
、
需
要
に
応
じ
た
生
産
を
徹
底

す
る
た
め
、
適
正
な
作
付
け
の
推
進
や
高

温
耐
性
品
種
の
導
入
を
進
め
、
気
候
変
動

に
負
け
な
い
産
地
づ
く
り
を
強
化
し
て
ま

い
り
ま
す
。

生
産
者
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
地
域
農
業
の
継
続
と
米
の
安
定
供
給

の
た
め
、
今
後
と
も
計
画
的
な
Ｊ
Ａ
へ
の

出
荷
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
所
得
向
上

と
地
域
ブ
ラ
ン
ド
維
持
の
た
め
、
赤
米
被

害
の
拡
大
防
止
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

具
体
的
に
は
検
査
等
で
混
入
が
見
ら

れ
た
生
産
者
へ
の
「
赤
米
特
別
防
除
（
3

回
防
除
体
系
）」
の
徹
底
指
導
を
は
じ
め
、

3
年
間
に
わ
た
る
個
別
通
知
や
啓
発
活

動
、
ま
た
3
月
の
育
苗
講
習
会
や
7
月
の

現
地
指
導
会
の
お
り
に
防
除
指
導
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
組
織
的
な
取
り
組
み
と
生
産

者
の
皆
様
の
日
頃
の
ご
努
力
に
よ
り
、
令

和
7
年
産
米
の
1
等
米
比
率
は
94
．7
％

で
し
た
。
等
級
落
ち
（
2
等
・
3
等
）
と

な
っ
た
5
．3
％
に
つ
き
ま
し
て
も
、
そ

の
要
因
の
大
半
（
約
5
．28
％
）
は
カ
メ

ム
シ
被
害
や
胴
割
れ
等
で
あ
り
、
赤
米
等

に
よ
る
も
の
は
約
0
．０
１
７
％
と
極
め

て
低
く
抑
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
今
後
の
新
品
種
の
展

開
や
戸
あ
た
り
面
積
拡
大
を
見
据
え
る
と

「
発
生
圃
場
を
特
定
し
、
広
げ
な
い
（
持

ち
出
さ
な
い
・
持
ち
込
ま
な
い
）」
と
い

う
原
則
の
さ
ら
な
る
徹
底
が
必
要
で
す
。

最
終
的
な
異
品
種
除
去
に
は
色
彩
選
別

機
が
不
可
欠
で
す
が
、
個
人
で
の
導
入
は

負
担
が
大
き
い
た
め
、
Ｊ
Ａ
は
全
共
同
利

用
施
設
に
色
彩
選
別
機
を
完
備
し
て
お
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
完
全
な
根
絶
が
確
認

さ
れ
る
ま
で
は
、
Ｊ
Ａ
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

を
活
用
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
食
糧
専
門
委
員
会
で
も
「
雑

草
稲
（
赤
米
）
の
根
絶
」
を
主
要
項
目
に

位
置
づ
け
、
穂
高
地
域
を
手
始
め
に
、
新

た
に
「
雑
草
稲
根
絶
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

立
ち
上
げ
て
組
織
を
挙
げ
た
撲
滅
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

共
同
利
用
施
設
の
更
新
は
、
多
額
の
費

用
負
担
を
伴
う
こ
と
か
ら
全
国
的
に
困
難

な
状
況
に
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
農

業
構
造
転
換
集
中
期
間
に
お
い
て
「
新
基

本
計
画
実
装
・
農
業
構
造
転
換
支
援
事
業
」

が
予
算
措
置
さ
れ
ま
し
た
。
本
事
業
は
施

米
の
需
給
動
向
と
適
正
な
価
格
形
成

へ
の
取
り
組
み

雑
草
稲
（
赤
米
）
の
発
生
防
止
と

根
絶
に
向
け
た
対
策

共
同
利
用
施
設
の
更
新
計
画
に
つ
い
て
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設
再
編
成
や
合
理
化
が
条
件
と
な
り
ま
す

が
、
国
庫
補
助
金
に
合
わ
せ
て
、
県
補
助

金
の
上
乗
せ
措
置
も
な
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
支
援
事
業
を
活
用
し
、
旧
行
政
単

位
の
再
編
と
し
て
唯
一
残
さ
れ
て
い
た
梓

川
地
域
の
施
設
を
、
倭
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

へ
集
約
す
る
た
め
の
増
強
工
事
を
進
め
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
令
和
7
年

度
補
正
事
業
に
採
択
さ
れ
、
令
和
9
年
度

の
竣
工
に
向
け
て
動
き
出
し
て
お
り
ま

す
。
な
お
、
事
業
費
は
12
億
６
０
６
０
万

円
（
税
込
）、
う
ち
補
助
金
総
額
は
8
億

２
２
０
万
円
を
見
込
ん
で
お
り
ま
す
。

一
方
、
現
在
3
施
設
が
稼
働
す
る
果
実

選
果
所
は
、
機
器
の
経
年
劣
化
や
サ
ポ
ー

ト
終
了
に
伴
い
更
新
時
期
を
迎
え
て
お
り

ま
す
。
こ
の
た
め
、
小
倉
選
果
所
を
閉
鎖

し
、
中
央
・
南
部
の
2
ヵ
所
へ
集
約
す
る

更
新
計
画
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
概
算
見

積
額
は
2
ヵ
所
で
30
億
円
相
当
を
見
込
ん

で
お
り
、
こ
れ
は
果
実
選
果
所
会
計
に
お

け
る
受
益
者
（
生
産
者
）
負
担
と
な
る
こ

と
か
ら
、
今
後
の
施
設
利
用
料
へ
の
上
乗

せ
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
本
計
画
は
施
設
利

用
者
の
皆
さ
ま
へ
の
説
明
と
組
織
決
定
を

経
て
着
工
す
る
予
定
で
す
が
、
同
時
に
、

松
本
市
・
安
曇
野
市
へ
支
援
要
請
を
行
い
、

生
産
者
の
皆
さ
ま
の
負
担
軽
減
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

中
東
情
勢
の
長
期
化
に
伴
い
、
原
油

を
は
じ
め
と
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
上

昇
や
物
流
の
停
滞
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
す
で
に
一
部
メ
ー
カ
ー
か
ら
の
出
荷

制
限
や
受
注
停
止
も
発
生
し
て
お
り
、
農

業
用
生
産
資
材
の
供
給
見
通
し
や
価
格
へ

の
影
響
が
避
け
ら
れ
な
い
状
況
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
現
時
点
に

お
け
る
品
目
別
の
影
響
と
当
Ｊ
Ａ
の
対
応

を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

ま
ず
肥
料
は
、
当
面
、
平
均
5
．5
％

の
値
上
げ
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
に
対

し
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
可
能
な
限
り
影
響
を

緩
和
す
る
た
め
、6
月
以
降
の
供
給
分（
予

約
注
文
分
）の
う
ち
、約
１
９
，０
０
０
袋

を
早
期
に
確
保
い
た
し
ま
し
た
。
な
お
、

農
薬
に
つ
き
ま
し
て
は
年
間
予
定
数
量
を

納
品
済
み
で
あ
り
、
今
年
度
は
据
え
置
き

価
格
で
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

飼
料
は
値
上
が
り
傾
向
で
あ
り
ま
す
が
、

配
合
飼
料
価
格
安
定
基
金
に
よ
る
補
填
等

で
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、

農
業
資
材
（
ビ
ニ
ー
ル
・
段
ボ
ー
ル
等
）

も
石
油
系
製
品
を
中
心
に
値
上
が
り
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
出
荷
用
段
ボ
ー
ル
に
つ
き

ま
し
て
は
年
間
使
用
量
を
確
保
し
、
そ
の

他
資
材
に
つ
き
ま
し
て
も
当
面
の
使
用
数

量
を
確
保
す
る
こ
と
に
よ
り
、
当
面
は
極

端
な
値
上
げ
に
な
ら
な
い
よ
う
努
め
て
お

り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
今
後
の
状
況
次
第
で

は
ご
希
望
の
商
品
が
欠
品
し
、
同
等
の
代

替
品
で
の
ご
案
内
と
な
る
可
能
性
も
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
都
度
、
各
地
域
営
農
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
こ
う
し
た
情
勢
変
化
に
迅
速
に

対
応
す
る
た
め
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
6
月
1
日

（
月
）
に
「
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
農
業
生
産
資
材

高
騰
対
策
本
部
」
を
設
置
し
、情
報
収
集・

発
信
や
支
援
要
請
活
動
を
実
施
し
て
ま
い

り
ま
す
。

支
所
別
総
代
懇
談
会
の
ご
意
見
や
組
合

員
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
反
映
し
、
限
ら
れ

た
人
員
や
維
持
管
理
費
を
農
業
振
興
や
地

域
活
動
へ
有
効
活
用
す
る
た
め
、
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
の
運
営
体
制
の
見
直
し
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
の
方
針
と
し
て
は
、
令
和
9
年
度

を
目
途
に
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
機
能

は
支
所
お
よ
び
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー
へ
集

約
す
る
と
と
も
に
、
食
農
教
育
や
く
ら
し

の
活
動
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
の
声
を
反

映
し
た
活
動
に
お
い
て
、
必
要
な
場
所
へ

必
要
な
時
に
職
員
が
直
接
出
向
く
機
動
的

な
支
援
体
制
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
令
和
8
年
度
を
「
地

域
の
皆
様
と
の
対
話
の
一
年
」
と
位
置
づ

け
、
現
在
の
建
物
の
今
後
の
有
効
活
用
を

含
め
、
地
域
の
実
情
と
ご
意
見
を
お
伺
い

し
な
が
ら「
地
域
ご
と
の
最
適
な
あ
り
方
」

を
決
定
し
て
ま
い
り
ま
す
。

同
時
に
、
営
農
指
導
員
の
負
荷
が
か

か
る
事
務
作
業
等
を
見
直
し
て
効
果
的
な

「
指
導
時
間
」
を
確
保
し
、
指
導
に
専
念

で
き
る
体
制
を
整
え
る
と
と
も
に
、
全
職

員
に
よ
る
毎
月
の
「
組
合
員
宅
訪
問
日
活

動
」
の
充
実
も
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
金
融
窓
口
の
デ
ジ
タ
ル
化
で

生
み
出
し
た
時
間
を
活
用
し
、
相
談
機
能

や
年
金
・
相
続
等
の
各
種
相
談
会
を
強
化

い
た
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
営
農
と
金
融

が
連
携
す
る
「
担
い
手
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
」
に
よ
り
生
産
者
の
皆
さ
ま
個
々
の
課

題
を
可
視
化
し
、
実
情
に
合
わ
せ
た
解
決

策
を
共
に
考
え
て
ま
い
り
ま
す
。

当
組
合
に
お
け
る
剰
余
金
の
処
分
方
針

は
定
款
に
基
づ
き
、
経
営
の
健
全
性
確
保

や
事
業
の
成
長
発
展
を
図
る
た
め
の
投
資

に
資
す
る
内
部
留
保
を
優
先
す
る
こ
と
と

し
て
お
り
ま
す
。

将
来
に
わ
た
り
地
域
農
業
の
支
援
体
制

を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
出
資
金
の
動
向

を
注
視
し
つ
つ
、
強
固
な
経
営
基
盤
を
保

つ
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
と
り
わ
け
、
ラ

イ
ス
セ
ン
タ
ー
等
の
共
同
利
用
施
設
建
設

に
よ
る
大
型
投
資
や
老
朽
化
す
る
施
設
の

計
画
的
な
更
新
・
改
修
等
に
備
え
る
た
め

に
も
、
将
来
を
見
据
え
た
自
己
資
本
の
充

実
が
必
要
で
あ
り
ま
す
。

一
方
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
へ
の
還
元
に

つ
き
ま
し
て
は
、
安
定
し
た
出
資
配
当
の

継
続
に
あ
わ
せ
、「
事
業
利
用
を
通
じ
た

還
元
」
を
基
本
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
現

在
取
り
組
ん
で
い
る
資
材
の
利
用
値
引
き

や
、
貯
金
・
貸
付
に
お
け
る
金
利
優
遇
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
メ
リ
ッ
ト
の
提
供

を
継
続
し
、
さ
ら
な
る
充
実
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

今
後
も
一
層
の
事
業
の
充
実
と
経
営
基

盤
強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
何

卒
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

剰
余
金
処
分
と
組
合
員
還
元
の
基
本

的
な
考
え
方

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
運
営
体
制
見

直
し
と
出
向
く
支
援
体
制
の
強
化

中
東
情
勢
に
伴
う
農
業
生
産
資
材
の

対
応
に
つ
い
て
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水
稲

高
品
質
生
産
に
向
け
て
、
摘
果

作
業
の
実
施
を

　

今
月
は
多
く
の
品
目
で
仕
上
げ
摘
果

の
時
期
に
な
り
ま
す
。
高
品
質
果
実
を

生
産
す
る
為
に
大
切
な
時
期
と
な
り
ま

す
の
で
、
遅
れ
な
い
様
作
業
を
進
め
て

下
さ
い
。

１
．
り
ん
ご

　

予
備
摘
果
が
終
わ
っ
て
い
な
い
場
合

は
早
急
に
終
わ
ら
せ
、
仕
上
げ
摘
果
に

移
っ
て
下
さ
い
。
今
年
は
開
花
期
か
ら

幼
果
期
に
か
け
て
強
風
が
発
生
し
て
い

る
為
、
種
入
り
が
偏
っ
て
い
な
い
（
上

か
ら
見
て
果
実
全
体
が
丸
い
）
か
、
枝

ず
れ
な
ど
が
無
い
か
注
意
し
て
下
さ

い
。
ま
た
、
果
柄
（
ヘ
タ
）
や
こ
う
あ

部
（
ヘ
タ
と
果
実
の
接
点
）
に
変
形
が

無
い
か
も
気
を
付
け
て
下
さ
い
。

２
．
な
し

　

予
備
摘
果
が
終
わ
っ
て
い
な
い
場
合

は
早
急
に
終
わ
ら
せ
、
仕
上
げ
摘
果
に

移
っ
て
下
さ
い
。
仕
上
げ
の
目
安
は
品

種
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
概
ね
３
～

４
果
そ
う
に
１
果
で
す
。
７
月
上
旬
ま

で
に
仕
上
げ
摘
果
が
終
わ
る
よ
う
作
業

を
進
め
て
下
さ
い
。

　

６
月
は
、分
げ
つ
が
旺
盛
に
な
り
有

効
茎
数
確
保
の
重
要
な
時
期
に
な
り
ま

す
。今
後
の
収
量
に
も
影
響
す
る
た
め
、

水
田
の
状
況
や
気
象
状
況
を
考
慮
し
な

が
ら
適
期
の
中
干
し
作
業
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

◎
中
干
し

　

コ
シ
ヒ
カ
リ
で
１
株
の
茎
数
が
20
本

前
後
か
ら
中
干
し
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、高
温
下
で
は
分
げ
つ
が
早
く

進
む
た
め
、早
め
の
中
干
し
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

《
中
干
し
の
効
果
》

①
無
効
茎
（
穂
の
付
か
な
い
茎
）を
減

ら
し
、適
正
な
生
育
量
を
維
持
す
る
。

②
下
位
節
間
の
伸
長
を
抑
え
て
、倒
伏

し
に
く
い
稲
に
す
る
。

③
土
壌
中
に
酸
素
を
供
給
し
て
根
の
健

全
化
を
図
る
。

　

中
干
し
は
、田
面
に
軽
い
亀
裂
（
幅

５
㎜
程
度
）が
で
き
る
程
度
に
し
ま
す
。

土
壌
条
件
や
天
候
に
応
じ
て
中
干
し
の

程
度
は
調
整
し
ま
し
ょ
う
。強
す
ぎ
る

中
干
し
は
、分
げ
つ
の
発
生
を
抑
制
す

る
だ
け
で
な
く
根
を
傷
め
て
し
ま
う
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◎
間
断
か
ん
水

　

中
干
し
後
は
、根
に
急
激
な
変
化
を

与
え
な
い
よ
う
走
水
を
１
～
２
回
繰
り

返
し
て
か
ら
入
水
し
、そ
の
後
は
幼
穂

３
．
も
も

　

核
割
れ
防
止
の
為
、
数
回
に
分
け
て

仕
上
げ
摘
果
を
実
施
し
て
下
さ
い
。
満

開
後
50
日
（
本
年
は
６
月
上
旬
）
ま
で

に
仕
上
げ
摘
果
が
終
わ
る
よ
う
作
業
を

進
め
て
下
さ
い
。

４
．
ぶ
ど
う

　

花
穂
を
整
形
す
る
「
房
作
り
」
の
時

期
で
す
。
満
開
前
ま
で
終
え
ら
れ
る
よ

う
作
業
を
進
め
て
下
さ
い
。
並
行
し
て

枝
の
誘
引
や
新
梢
の
捻
枝
も
進
め
ま

す
。
ま
た
、
種
無
し
ぶ
ど
う
の
ジ
ベ
レ

リ
ン
処
理
の
時
期
と
な
り
ま
す
の
で
、

適
期
を
逃
さ
な
い
様
実
施
し
て
下
さ

い
。
実
止
ま
り
確
定
後
は
着
房
数
の
調

整
や
摘
粒
作
業
を
進
め
て
下
さ
い
。

５
．
プ
ル
ー
ン

　

満
開
後
50
日
（
本
年
は
６
月
上
旬
）

頃
か
ら
仕
上
げ
摘
果
を
始
め
ま
す
。
半

月
後
の
６
月
末
頃
に
は
終
え
ら
れ
る
よ

う
に
作
業
を
進
め
て
下
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
各
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー

果
樹
指
導
員
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

形
成
期（
幼
穂
長
２
㎜
）ま
で
、湛
水
と

落
水
を
繰
り
返
す『
間
断
か
ん
水
』を
基

本
と
し
た
水
管
理
を
行
っ
て
下
さ
い
。

◎
後
期
の
雑
草
対
策

　

雑
草
の
発
生
状
況
を
確
認
し
散
布
が

遅
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た

除
草
剤
に
よ
っ
て
対
象
雑
草
や
使
用

時
期
、使
用
量
が
違
う
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

・
ヒ
エ
剤

　
ク
リ
ン
チ
ャ
ー
剤
・ヒ
エ
ク
リ
ー
ン
剤

・
ヒ
エ
と
広
葉
同
時
防
除

　
レ
ブ
ラ
ス
剤
・ソ
ニ
ッ
ク
ブ
ー
ム
剤

・
ホ
タ
ル
イ・オ
モ
ダ
カ・ク
ロ
グ
ワ
イ
な
ど

　
バ
サ
グ
ラ
ン
粒
剤
・バ
イ
ス
コ
ー
プ
剤

詳
し
く
は
各
地
区
指
導
員
ま
で
ご
相
談

下
さ
い
。

◎
水
稲
栽
培
日
誌
・台
帳
の
提
出
に
つ
い
て

　

１
回
目
の
栽
培
日
誌・
台
帳
の
提
出

は
、6
月
15
日（
月
）ま
で
で
す
。期
日
厳

守
で
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
書
類
は　

①
水
稲
栽
培
日
誌（
白

色
）　

②
栽
培
台
帳（
桃
色
）の
２
種
類

で
す
。

　

苗
を
購
入
し
た
方
は
、種
子
更
新
の

確
認
が
出
来
る
『
水
稲
苗
生
産
証
明
書
』

を
忘
れ
ず
に
添
付
し
て
下
さ
い
。

　

※
日
誌
記
入
の
際
に
肥
料
・
農
薬
の

使
用
量
は
10
ａ
当
り
の
使
用
量
で
記
入

し
て
下
さ
い
。

　

日
誌
下
段
の
Ｊ
Ａ
長
野
県
安
心
基
準

米
の
記
入
と
チ
ェ
ッ
ク
も
忘
れ
ず
に
お

願
い
し
ま
す
。

（
梓
川
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー
主
任　

西
牧
　
雅
史
）

（
豊
科
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー　
土
屋　
光
毅
）

果
実

安全・安心！！  健康農作物づくり  
豊かな安曇野の大地が育てる安全・安心な自然の恵み。皆さんと一緒に元気な農業をお手伝い！
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そ
菜

○
玉
ね
ぎ
の
収
穫
と
選
別

玉
ね
ぎ
は
、
葉
が
７
、
８
割
倒
れ
て

き
た
ら
収
穫
時
期
に
な
り
ま
す
。
収
穫

前
に
は
、
貯
蔵
中
の
腐
敗
を
少
し
で
も

予
防
す
る
た
め
に
「
ト
ッ
プ
ジ
ン
M
水

和
剤
」
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
て

収
穫
、
選
別
、
貯
蔵
し
ま
し
ょ
う
。

①
天
気
の
良
い
日
に
掘
り
取
り
し
、

葉
を
つ
け
た
ま
ま
半
日
か
ら
１
日

干
し
ま
し
ょ
う
。
直
射
日
光
が
玉

に
あ
た
る
と
そ
こ
が
日
焼
け
と
な

り
、
陥
没
し
て
痛
み
易
く
な
り
ま

す
。
葉
を
か
け
る
な
ど
し
て
防
ぐ

か
、
日
陰
に
持
ち
込
ん
で
干
し
ま

し
ょ
う
。

②
干
し
お
わ
っ
た
ら
、
葉
と
根
を
切

り
落
と
し
ま
す
。
干
す
前
に
葉
を

切
っ
て
し
ま
う
と
、
雨
が
降
っ
た

時
に
切
り
口
か
ら
雑
菌
が
入
り
腐

敗
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
少
し
長

め
に
切
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
根

元
の
土
も
残
し
て
お
く
と
、
腐
り

易
く
な
る
の
で
、
は
さ
み
で
き
れ

い
に
切
り
落
と
し
ま
す
。

最
近
の
暑
さ
の
影
響
で
、
根
元
か
ら

芯
が
腐
る
「
乾
腐
病
」
が
増
え
て
い
ま

す
。
根
元
に
白
い
か
び
や
生
え
て
い
る
、

指
で
押
し
て
ぶ
よ
ぶ
よ
し
て
い
る
感
じ

が
す
る
、
根
が
ポ
ロ
っ
と
取
れ
て
し
ま

う
等
の
症
状
が
あ
れ
ば
、
乾
腐
病
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
玉
は
、

貯
蔵
中
に
早
く
腐
敗
し
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、
早
く
食
べ
る
か
、
分
け
て
貯
蔵

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
夏
野
菜
の
栽
培
管
理

早
く
定
植
し
た
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ

リ
、
ハ
ウ
ス
物
の
夏
野
菜
も
そ
ろ
そ
ろ

収
穫
の
始
ま
る
も
の
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。
追
肥
や
防
除
を
し
て
、
長
期
収

穫
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

①
追
肥

　

ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
等
は

定
植
後
１
カ
月
し
、
実
が
つ
き
だ
し

た
ら
、
２
週
間
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で

追
肥
を
し
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
は
１
本

目
が
収
穫
で
き
る
サ
イ
ズ
に
な
っ
た

ら
、
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。

　

化
成
肥
料
を
１
株
当
た
り
、
軽
く

１
握
り
30
～
40
ｇ
が
目
安
で
す
。
株

元
よ
り
、
広
が
っ
た
葉
の
先
端
付
近

の
畝
に
播
き
ま
し
ょ
う
。

②
か
ん
水

　

梅
雨
入
り
し
て
も
、
雨
が
降
ら
ず

乾
燥
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に

キ
ュ
ウ
リ
は
水
が
多
く
必
要
で
す
。

曲
が
っ
た
キ
ュ
ウ
リ
が
多
い
時
は
水

不
足
で
す
。
ト
マ
ト
等
は
比
較
的
乾

燥
に
は
強
い
で
す
が
、
水
が
無
い
と

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
に
よ
る
「
尻
腐
れ

症
」
が
発
生
し
ま
す
。
適
度
な
か
ん

水
と
カ
ル
シ
ウ
ム
剤
の
葉
面
散
布
を

し
ま
し
ょ
う
。

③
防
除

　

定
植
時
に
粒
剤
の
殺
虫
剤
を
散

布
し
た
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

１
ヵ
月
も
す
る
と
そ
の
効
果
は
弱
く

な
り
ま
す
。
乾
燥
す
る
と
、
ア
ブ
ラ

ム
シ
、
ダ
ニ
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ
等
の
害

虫
が
増
え
て
き
ま
す
。
特
に
ア
ブ
ラ

ム
シ
や
ダ
ニ
は
葉
裏
に
隠
れ
て
い
ま

す
の
で
、
葉
裏
を
よ
く
観
察
し
て
、

増
え
る
前
に
発
見
し
対
処
し
ま
し
ょ

う
。

　

病
気
は
、
雨
や
風
で
茎
葉
が
傷
つ

く
と
そ
こ
か
ら
侵
入
し
て
発
病
し
ま

す
。
集
中
豪
雨
な
ど
あ
っ
た
ら
す
ぐ

に
殺
菌
剤
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。
基

本
は
発
病
前
の
予
防
防
除
に
な
り
ま

す
。

　

農
薬
は
、
使
え
る
野
菜
、
効
果
の

あ
る
病
害
虫
、
希
釈
倍
率
な
ど
が
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
使
用
方
法

を
守
っ
て
使
用
し
て
下
さ
い
。
不
安

が
あ
れ
ば
各
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
下
さ
い
。

（
堀
金
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー
係
長　

手
塚
　
富
康
）

▲赤〇（まる）部分をかま等で
切って下さい。

詳
し
く
は
営
農
経
済
事
業
部
農
産
課

　
　
　

 （
☎
72-

２
９
３
３
）
ま
で

対 

象 

地 

域

当
Ｊ
Ａ
で
は
玉
ね
ぎ
の
採
種
事
業
を

行
っ
て
お
り
、
６
月
は
交
配
時
期
に
な
り

ま
す
。
生
食
用
玉
ね
ぎ
の
と
う
立
ち
（
花
）

を
そ
の
ま
ま
に
す
る
と
花
粉
が
出
て
、
交

配
ミ
ス
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

採
種
部
会
で
は
、
６
月
上
旬
に
圃
場
確
認

を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
玉
ね
ぎ
栽
培
を
さ

れ
て
い
る
皆
様
に
は
大
変
お
手
数
で
す
が
、

花
の
刈
り
取
り
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
抜
き

取
っ
た
だ
け
で
は
、
花
が
咲
い
て
し
ま
い
ま

す
の
で
、蕾
部
分（
写
真
）を
か
ま
等
で
切
っ

て
下
さ
い
。

対
象
地
域
は
、
北
穂
高
、
有
明
、
西
穂

高
、
堀
金
全
域
、
三
郷
住
吉
、
北
小
倉
で
す
。

対
象
地
域
内
で
は
Ｊ
Ａ
職
員
、
採
種
部
会

員
が
圃
場
内
で
刈
り
取
り
を
行
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

玉
ね
ぎ
の
と
う
立
ち（
花
）

　
　
　
刈
り
取
り
の
お
願
い

営農メモあづみ野豊穣
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安曇野・大北の小学生に冊子を贈呈　JAの仕事内容を掲載

繁忙期に向け農家と求職者を繋ぐ　合同面接会開催

女性部リーダー研修会　力を合わせ地域に根ざした活動を実践

　安曇野・大北地域の企業や団体の仕事内容を紹介する「わ
たしたちの街の社会見学 2026年度　安曇野・大北版」を、
掲載企業を代表して JAあづみ・相馬和揮衛常務理事が、橋
渡勝也教育長に冊子を手渡しました。　最先端の優れた企
業の取り組みを、イラストや写真で分かりやすく図鑑形式
で紹介しています。　相馬常務理事は「社会の関心を深め、
夢や目標を決めるきっかけになれば嬉しい」と話しました。

　JAあづみは安曇野市堀金で「合同面接会」を開きました。
無料職業紹介事業の一環で、繁忙期に向け人手を確保した
い農家と求職者を繋ぐことが目的です。この日は夏秋いちご
やキュウリ、リンゴなどを栽培する管内の農家や団体計８軒
がブースを並べました。収穫や管理作業ができる人や、パー
トや正職員など多様な雇用形態で人材を募集。仕事内容や
労働条件、福利厚生などを個別に求職者に説明しました。

　JAあづみ女性部は、安曇野市の本所で女性部リーダー研
修会を開きました。令和 8年度の女性部活動について、組
織専門委員会・生活専門委員会・食育委員会から発表があ
りました。エーコープ商品の紹介や過去の女性部活動を振
り返ったほか、SDGs の重要性について再確認しました。
手塚富喜子部長は、「女性部の皆さんと力を合わせて、地域
の活性化を図りたい」と話しました。

あんしんの里南穂高が開所15周年　「感謝の集い」で健康願う

セルリー春作圃場巡回検討会　問題なく順調に生育

甘くて瑞々しい夏野菜を　女性部明盛支部でぼかし作り教室

　JAあづみあんしんの里南穂高は、15周年感謝の集いを
開き門出を祝いました。同施設は、デイサービス事業を展
開し、利用者の健康維持と生きがいづくりを支えています。
この日は、昔を思い出し、童心に返るひとときを送っても
らいたいと、安曇野市社会福祉協議会のボランティアセン
ターに登録のある「しゃぼん玉」を招待。オカリナの演奏
や紙芝居を皆で楽しみました。

　JAあづみセルリー部会は春作圃場巡回検討会を開催し、
生産者や営農指導員ら 17名が参加しました。本巡回は、栽
培技術向上と高品質なセルリーの安定した出荷に繋げるこ
とを目的に毎年実施。情報共有をし、適正作型・適正管理
を中心に、生産者の栽培技術の統一を図っています。大き
な問題はなく概ね順調に生育が進み、出荷に向け栽培技術
の情報共有を行いました。

　JAあづみ女性部明盛支部は「ぼかし作り教室」を開き、
11人が参加しました。米ヌカと籾ヌカを、部員らが持ち寄
り原料として有効活用。ぼかし肥料を用いて作る夏野菜は、
甘味が乗って瑞々しくなると好評です。米ヌカと籾ヌカに
混合液を加えながら、手で混ぜ合わせるなど約２時間作業
しました。支部長の植原やよ子さんは「夏野菜の肥料とし
て活用したい。野菜の出来上がりが楽しみ」と話しました。

4月
21日

4月
23日

4月
15日

4月
24日

4月
19日

4月
28日

6月
１8日
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作業のポイントを解説　梨の予備摘果指導会

各地でリンゴの予備摘果指導会を開催

軽トラの荷台で女性部員たちが野菜苗を販売　恒例の苗市を開催

　JA あづみ梨部会は梨の予備摘果指導会を開き、部会員
や JA職員ら約 20人が参加し、生育状況や作業ポイントを
共有しました。開花期の天候不順により結実率や種入り不
良が懸念されましたが、生育は概ね順調です。予備摘果は
着果制限をし養分を集中させ、大玉で品質の高い梨を生産
することが目的です。生産者の一人は「丁寧に作業を進め、
良い梨が収穫できるよう取り組みたい」と話しました。

　高品質なリンゴ栽培に向け各地でリンゴの予備摘果指導
会を開きました。部会員や JA営農指導員らが参加し、生育
状況や摘果方法などについて情報が共有されました。予備
摘果は１つの果そうの中で最も大きい中心果を残し、他を
摘み取ることで、養分を集中させ、大玉で高品質な果実を育
てるための作業です。生育が進んでいることから、小玉傾
向にならぬよう早めに作業することが呼び掛けられました。

　JAあづみ女性部食育委員会は毎年恒例の苗まつりを開き
ました。軽トラックの荷台で女性部員らが自家栽培した野
菜苗を持ち寄って販売。12台の軽トラックが並べられ、キュ
ウリやミニトマトなどの野菜苗のほか、マリーゴールドや
ペチュニアといった花苗を荷台に並べ販売しました。晴天
にも恵まれ開始前から苗を求める来場者で賑わいを見せ、
部員らは地域住民たちと交流し親睦を深めました。

「リンゴ就農体験会」剪定から収穫までを体験し就農に向けた後押しを

管内の小学校へ補助教材を贈る　農業への理解を深めて

広島県産レモンの選果始まる　品質の高いレモンが揃う

　JAあづみ担い手支援室と果実課が企画する「リンゴ就農
体験会」が開かれました。リンゴの剪定から収穫までを一
貫して体験でき、就農に向けた後押しと担い手確保に向け
た取り組みです。この日は里親農家の二村真光さんのリン
ゴ園でぐんま名月の一輪摘果作業を体験。参加者は二村さ
んのアドバイスに耳を傾けながら、中心果を傷つけないよ
う丁寧に摘果作業を体験しました。

　JAあづみは管内の小学校計 12校へ食農補助教材「農業
とわたしたちのくらし」計 1089 部を贈りました。豊科北
小学校で贈呈式が開かれ、当 JAの降籏功一常務理事が尾臺
博之校長に冊子を手渡しました。農業に対する理解を多面
的に広げることが狙いとされ、2008 年から全国の小学校
への配布が始まりました。食農教育をテーマにした教材で、
小学校 5年生の社会科の授業で活用されます。

　JAあづみは安曇野市三郷小倉の大型冷蔵庫で貯蔵してい
た広島県産のレモンを初選果しました。寒波の影響も少なく
例年に比べ品質の高いレモンが揃いました。春に冷蔵施設の
有効活用を考えていたJAあづみと、夏の貯蔵・出荷に課題の
あったJA広島ゆたか（現JA広島市）の双方のニーズが合致。
春から夏に県内をはじめ関東や関西、中京方面などの大消費
地に供給する「中継地」としての役割を担っています。

4月
28日

4月
30日～

5月
9日

5月
11日

5月
12日

5月
10日

6月
１8日
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安
曇
野
市
穂
高
柏
原
の
望
月
将
悟
さ
ん

（
29
）は
、令
和
７
年
度「
明
日
の
長
野
県
農
業

を
担
う
若
人
の
つ
ど
い
」の「
意
見
発
表
の

部
」で
最
優
秀
賞
の
長
野
県
知
事
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。地
域
に
溶
け
込
み
な
が
ら
、課
題

を
設
定
し
主
体
的
に
農
業
に
取
り
組
む
姿
勢

が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

つ
ど
い
は
農
業
に
対
す
る
意
見
発
表
を
通

じ
、県
農
業
の
発
展
に
寄
与
で
き
る
農
業
者

を
育
成
す
る
こ
と
が
目
的
。13
名
の
青
年
農

業
者
が
、農
業
に
対
す
る
思
い
や
夢
、農
業
経

営
の
課
題
解
決
に
向
け
た
実
践
活
動
な
ど
を

「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
表
の
部
」と「
意
見
発
表

の
部
」に
わ
か
れ
て
ス
ピ
ー
チ
し
ま
し
た
。

当
日
は「
継
承
の
先
に
未
来
を
創
る
」と
題

し
発
表
。農
業
を
始
め
た
経
緯
や
取
り
組
み

事
例
に
等
に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。望
月
さ

ん
が
農
業
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
祖
父
、重

俊
さ
ん
の
影
響
で
祖
父
の
農
地
を
守
り
た
い

一
心
で
勤
め
て
い
た
建
設
業
を
退
職
し
、21

歳
で
就
農
す
る
決
意
を
し
ま
し
た
。就
農
当

初
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
を
頼
り
に
し

て
い
て「
技
術
的
な
こ
と
や
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ

な
ど
誰
に
聞
け
ば
い
い
か
わ
か
ら
ず
と
て
も

苦
労
し
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

市
内
の
若
手
米
農
家
で
結
成
さ
れ
た「
安

曇
野.com

e

」や
環
境
保
全
会
な
ど
、地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、地
域

に
寄
り
添
い
な
が
ら
栽
培
技
術
を
磨
き
続
け

て
い
ま
す
。年
齢
な
ど
を
理
由
に
離
農
す
る

人
が
増
え
る
中
で「
離
農
し
た
農
地
を
任
せ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
信
頼
さ
れ
る
担
い
手
に

な
り
た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。

①

②

明
日
の
長
野
県
農
業
を
担
う
若
人
の
つ
ど
い

①長野県松本地域振興局斎藤政一郎局長から
表彰状が授与されました
②長野県知事賞に輝いた望月さん
③今年も田植えが始まりました
④田植えを前に準備作業に励みます
⑤農作業を支えるトラクター
⑥安曇野 .comeのメンバーたち

\プロフィール /
栽培品目：水稲　大豆
　　　　　そば　大麦
　　　　　飼料米
　　　　　ストック
栽培面積：28ha
趣　　味：バイク　ゴルフ
　　　　　釣り
安曇野.come のメンバーたち
と情報交換を重ね切磋琢磨し
ながら栽培に励む望月さん。
母・和美さんと弟・慎也さんと
ともに経営し、二児の父として
忙しい毎日を送っています。

③④

⑤⑥

土にふれて食の大切さを学びました土にふれて食の大切さを学びました

望月 将悟さんが長野県知事賞を受賞
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ふれあい農園が今年も開園しました

栽培したお米を飢餓で苦しむマリ共和国へ

食と農の大切さを次世代へ　あぐりキッズスクール（水稲コース）が始まりました

JA あづみ青壮年部や女性部、農政協議会、コープながのらが協力し
展開する「ふれあい農園」が今年も開園しました。生産者と消費者が互
いの立場を超えた交流を図ることを目的に1995 年から始まり、今年
で32年目となります。農薬をほぼ使わずに育てるのが特徴の一つで、
除草剤を使わない代わりに参加者全員で草取り作業を行うなど安全・
安心な農産物作りに取り組みます。この日はオリエンテーションを実
施し、ミニトマトなどの苗を丁寧に植えました。堀井勇司青壮年部長は
「一緒に育てた野菜を、皆で美味しく食べたい。楽しみながら作業しよ
う」と呼びかけ、手塚富喜子女性部長は「学びを深めながら収穫まで頑
張ろう」と意気込みました。参加者の一組は「ふれあい農園を通じ子ど
もが、農業に興味を持ってくれたら嬉しい」と笑顔で話しました。

JAあづみとコープながのは、国際協力田で田植えを行いました。栽培した米は食料不足に苦しむマリ共和国に贈られ
ます。西アフリカにあるマリ共和国は、砂漠地帯に覆われ作物の栽培が難しく食料不足が起きています。飢餓に苦しむ同
国に栽培した米を送るという、国際的な食糧支援活動を行っています。この日はコープながの組合員とその家族、JA職員

ら約35人が参加し、6㌃の水田に裸足になりながら手植えをしました。今後は
９月中旬に稲刈りとはぜ掛けを、12月初旬に収穫した米を送る発送式が行わ
れる予定です。

食と農の大切さを次世代へつなげる「あぐりキッズスクール（水稲コース）」の開講式が、安曇野市堀金で開かれました。
水稲、果樹、野菜の全３コースがあり、摘果や定植、収穫といった農作物ができるまでの過程を親子で学べます。この日は
JAあづみ管内の小学３年生～６年生とその家族やJA職員ら約50人が参加し、同JA青壮年部の青栁聡さんの水田、約３
㌃に「コシヒカリ」の苗を手で植えていきました。講座は計３回あり、９月に稲刈りを、10月に修了式を行い、育てた新米を
おにぎりにして味わう予定です。

5月
16日

5月
9日

5月
17日

未来につながる食農体験未来につながる食農体験

土にふれて食の大切さを学びました土にふれて食の大切さを学びました
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季節を暮らしのエッセンスに

大
丈
夫
で
す
か
？

　
　
　
あ
な
た
の
身
体

年
に一度
は

　
　
　
健
康
チ
ェッ
ク
!!

集
団
健
康

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

令
和
８
年
度
実
施
日
程
の
お
知
ら
せ

左
記
の
日
程
で
実
施
い
た
し
ま
す
。

組
合
員
と
准
組
合
員
の
方
に
は

２
，０
０
０
円
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

受
付
時
間
は
午
後
１
時
～
午
後

２
時
30
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

受
診
を
ご
希
望
の
方
は
、事
前

に
各
支
所・出
張
所
長
ま
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
総
務
開
発
事
業
部

人
事
教
育
課
（
☎
72
ー
２
９
３
０
）

ま
で
。

実  

施  

日

受
診
場
所

６
月
23
日
㈫

24
日
㈬

堀
金
支
所

　

２
階
会
議
室

7
月
15
日
㈬

穂
高
支
所

　

２
階
会
議
室

8
月
21
日
㈮

梓
川
支
所

　

２
階
会
議
室

10
月
20
日
㈫

21
日
㈬

本
所

　
大
会
議
室

　次世代を担う子どもたちに食と農の
大切さを伝えるため、安曇野で作られた
農作物を使った料理教室を開催します。
ご家族・お友達をお誘いの上、ご参加く
ださい。おひとりでの参加も大歓迎で
す。お申込み、お待ちしております。

★開催日程★　※都合により日程が変更になる場合がございます。ご了承ください。

6/28（日）	伝統食教室
	 （柏もちを作ってみよう）

7/11（土）	おうちごはん
	 （麹を使ったメニュー）

7/18（土）	伝統食教室
	 （七夕まんじゅうを作ってみよう）

8/1（土）	 おうちごはん
	 （夏野菜のおかずいろいろ）

募集人数 	各教室　先着20名

開催場所 	安曇野スイス村ハイジの里「食育ルーム」

	 （安曇野市豊科南穂高5566-1）

持 ち 物 	エプロン・三角巾（バンダナ）・ハンカチ（タオル）・上履き

申込方法 	ＦＡＸまたはメールにてお申し込みください。

	 ご連絡いただいた方に必要書類をお送りいたします。

【あづみのキッチン事務局】営農経済事業部販売開発課
TEL:（0263）72-2933　FAX:（0263）72-8551
e-mail：a-kitchen@azm.nn-ja.or.jp

※食物アレルギーのある方は、
　あらかじめご連絡ください。

「スマホ教室」開催のお知らせ
　　　　　どこの携帯会社でもOK！初心者の方でもお気軽にご参加いただけます。

と　　　　き 	 6 月 18日（木）
時　　　　間 	 ９時半～
と こ ろ 	 JA あづみ本所　2階大会議室
参 加 費 	 無料
お問い合わせ 	 JA あづみ総務開発事業部
	 総務課 組織くみあい員センター
	 ☎ 72-2930

JAあづみ
組合員限定

※詳しい講座内容や時間割りにつきましては、各支所
にチラシがございますのでそちらをご確認ください。
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すまいる情報チャンネル
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すまいる情報チャンネル 季節を暮らしのエッセンスに
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笑顔あふれる輝く毎日あしたへのあんしん

生き活き塾生き活き塾 第14期塾生を募集します

５月に入り、周りの景色を眺めると桜から鯉のぼりへと季節の移り変わりを感じ、送迎中
の利用者との会話でも田植えや鯉のぼりの話題になってきました。その話の中から意見が出
て、今回は、施設内の壁飾りに鯉のぼり作りをすることになりました。花柄の模様をぬり絵
にしたり、折り紙で小さな兜をたくさん作って１枚ずつ丁寧に貼って鱗にしました。「ぬり
絵はあまり得意じゃないよ」「上手にできるかわからないよ」と言いながらも仕上がりは見

栄えもよく、とても喜んでいました。そして、もっと見た感じを良くするために手先の運動も兼ねて新聞
紙を丸めて石垣に見立て、皆さん
と協力して折り紙でアヤメの花を
たくさん作りました。作業中では
気づかなくても完成して飾ってみ
ると「あっ、そこ俺のやったとこ
ろ」「私の作った所わかるよ」な
どと満足していました。

送迎車の車中から見上げる常念の山に出る雪形の常念坊が、今年は暑さのせいか、あっと
いう間に姿が消え、楡の畑も本格的な農作業の季節になりました。今年も利用者の皆さんと
夏野菜の苗を植えることが出来ました。今年は職員の知人の方がワラを沢山くださり、苗の
周りに敷き詰めました。雑草対策や保水にとても役立っています。収穫を楽しみに水くれを

しています。
５月5日の端午の節句にはヨモギ入りのオムレット作りをしました。ヨモギは散歩に出た方々が摘んで来てくれ、
ホットケーキの中に混ぜて焼き、あんこを包んで出来上がり、美味しくいただくことが出来ました。

１：募集対象　　組合員及び地域の皆様（JAあづみ管内の方に限ります）　※定員 30名
２：受講期間　　令和 8年 7月～令和 10年 5月　1～ 2ヶ月に 1回程度
３：講座内容　　食と農を中心とした学習・実践活動
４：経　　費　　原則として JAが負担します。（別途教材費用等が生じる場合があります）
５：申込受付　　JAあづみ総務開発事業部　福祉課
　　　　　　　　QRコードにてお申込みいただくか、最寄りの支所窓口まで、受講申込書を記入の上
　　　　　　　　ご提出ください　　
６：募集締切　　令和 8年 6月 15日（月）
７：事 務 局　　399-8201　長野県安曇野市豊科南穂高 2728-1
　　　　　　　　あづみ農業協同組合　総務開発事業部　福祉課
　　　　　　　　☎ 0263-72-2148　FAX 0263-72-3562
　　　　　　　　E-mail：fukusi@azm.nn-ja.or.jp
※お申し込み多数の場合、募集を締め切らせていただく場合がございます。

お申し込みは
こちらから！



出題・イラスト：ゆきたかしまちがいさがし

1414

85

右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。
クイズの答えは間違っている部分の数字を記入してください。

▲ここから間違っている部分の数字を 5つ回答してください。

■応募ハガキの記入方法
5月号の答え
１	 花びらがチョウになっている
7	 子どもの手の形が違う
8	 子どもが帽子をかぶっている
9	 お母さんの服の柄が違う
11	 おにぎりののりの向きが違う

応募総数 28通　
当選者
　安曇野市　岡村様
　安曇野市　熊井様
　安曇野市　藤澤様

料理研究家　和田麻紀子

家 族 で 楽 し む お い し い 一 皿

年金の専門家（社会保険労務士または年金相談員）
がわかりやすく相談に応じます。
夜間や週末も開催しております。お仕事帰りやお

休みの日にもお気軽にお越し下さい。

① オーブンを200度に予熱しておく。トマトはへた側を1cmくらいの厚さで
スライスしてふたにする。残りの部分は中身をくり抜いて器にし、切り口
を下にして水気を切っておく。ふたとくり抜いた中身は取っておく。

② ニンニクとオリーブ油をフライパンに入れて弱火で熱し、香りが出たらタ
マネギを加えてしんなりするまで炒めて冷ます。

③ ボウルに合いびき肉とA、②を入れてよくこねる。 トマトの器にそれぞれ1/4
量ずつ詰めてふたをのせ、深めの耐熱容器に入れてオーブンで30分焼く。

④ くり抜いた中身を塩少々(分量外)と好みのハーブで煮詰めてソースを作
り、③にかけて出来上がり。

材料（4人分）

作り方

トマト‥‥ 4個（1玉200g程度）
ニンニク（みじん切り）‥‥1/2片（2.5g）
オリーブ油‥‥‥‥‥‥大さじ1
タマネギ（みじん切り）‥‥ 80g
合いびき肉‥‥‥‥‥‥‥350g

　　卵‥‥‥‥‥‥M1個（60g）
　　パン粉‥‥‥ 大さじ2（6g）
　　塩‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ1
　　カレー粉‥‥‥‥‥1つまみ

初夏の恵みを世界の料理で楽しもう !

南フランス　トマトファルシ
トマトを丸ごと
大胆な肉詰めに

堅めのトマトを使うと焼いても
崩れにくいです。崩しながら食
べるので崩れてしまってもお
おらかな気持ちでOK。座りの
悪いトマトはほんの少しだけ底
を切り落とすと安定します。

ポイント

●溶けるチーズをかけて焼く、中にモッツアレラチーズを入れる
●ズッキーニやパプリカなどの野菜も耐熱容器に一緒に入れてグリルにアレンジ

日　　時 場　所

6月13日（土）10：00～16：00

堀金支所

三郷支所

6月16日（火）9：00～15：00 梓川支所

6月18日（木）17：00～19：00 穂高支所

Ａ

※写真は2人分

好みのハーブ （バジルやタイム、オレガノなど）‥‥‥‥‥‥‥‥適宜



JAキャッシュカードを
紛失されたときは

JAカードを
紛失された時は

JAバンクキャッシュカード紛失共同受付センター
（365日、24時間対応）
70120-024-040

NICOS盗難・紛失受付センター
（365日、24時間対応）
70120-159-674

交通事故が
起きてしまったら

ガス廻りの
トラブルの時は

葬祭の
ご相談・ご案内

JA共済事故受付センター
（365日、24時間対応）
70120-258-931

JAあづみプロパンセンター
（365日、24時間対応）
70263-73-6860

JA葬祭あづみ
（365日、24時間対応）
70120-721-047

1515

天秤座（9/23～10/23）

蠍　座（10/24～11/22）

射手座（11/23～12/21）

山羊座（12/22～1/19）

水瓶座（1/20～2/18）

魚　座（2/19～3/20）

牡羊座（3/21～4/19）

牡牛座（4/20～5/20）

双子座（5/21～6/21）

蟹　座（6/22～7/22）

獅子座（7/23～8/22）

乙女座（8/23～9/22）

順調運。良好に物事が進みま
す。ただ買い物欲が刺激され
てしまいそう。本当に欲しい
もの、必要なものを検討して

視野が広がり新たな発見が。
好奇心を発揮しましょう。旅
行の計画も吉。技能向上のた
めの勉強にもツキあり

いつもなら戸惑ってしまうこ
とにも意欲的に取り組めま
す。ただし余計な発言は控え
て。もめ事は避けましょう

相手のいる物事はスムーズに
はいかないかも。大事な作業
は自分だけでもできるように
準備しておきましょう。

勢いがあります。難しいかな
と感じることでもチャレンジ
してみる価値あり。装備、設
備の安全点検は念入りに

吉凶混合運。困り事を持ち込
まれることもあるもののうれ
しいお誘いも。プラスに目を
向けて。交渉は時間をかけて

コミュニケーション運が活発
に。話してみればとんとん拍
子で進むこともありそう。情
報収集にも力を入れて

手堅い運気。無理をせず着
実に動けば望みがかないま
す。判断に迷ったときはクオリ
ティーの高い方を選びましょう

周囲からはいい話も悪い話も
両方聞こえてきそう。内容を
よく精査して。冷静になれば
お得情報を手に入れられます

勢いのある運気ですがトラブ
ルの気配も。完璧を目指さず
優先順位を付けて進めましょ
う。フォローは後から

あれもこれもと少し欲張り
に。目標を定めて思い切って
前進を。力を注げば少し先に
大きな実りが待っています

厳しい状況も次第に好転。逃
げずに向き合えば早く解決へ
と向かいます。周りの人の意
見も聞いてみましょう
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スクラム 5月25日現在

〈5月27日開催〉
●行政庁に提出する業務報告書及び連結業務報告書について
●支所別総代懇談会意見集約について　他

●直売所「安曇野スイス村ハイジの里」登録会員／ 705

理事会報告

　第 52回かかし祭りを下記により開催します。またこの祭りを彩る「かかし」の出展を広く募　第 52回かかし祭りを下記により開催します。またこの祭りを彩る「かかし」の出展を広く募
集いたします。この地区にお住まいで農業に関心がある方であれば組合員資格を問わずどなた集いたします。この地区にお住まいで農業に関心がある方であれば組合員資格を問わずどなた
でも出展いただけます。またイベント開催期間中に行う人気投票において選ばれた上位３作品でも出展いただけます。またイベント開催期間中に行う人気投票において選ばれた上位３作品
につきましては記念品を贈呈いたしますので皆様からのたくさんのご応募をお待ちしておりまにつきましては記念品を贈呈いたしますので皆様からのたくさんのご応募をお待ちしておりま
す。詳細につきましては事務局までお問い合わせ下さい。す。詳細につきましては事務局までお問い合わせ下さい。

営農経済事業部施設燃料課（☎ 73-6860）まで

7/31（金）・8/1（土）
安曇野スイス村サンモリッツ（安曇野市豊科南穂高）

日　時

場　所
事務局

「第５２回かかし祭り」の開催と「第５２回かかし祭り」の開催と
「かかしの出展募集」について「かかしの出展募集」について

第21次総代選挙についてご報告いたします。
　温選挙区におきましては、立候補者 1名の逝
去に伴い、定数に不足が生じておりました。そ
のため、総代選挙規程に基づき再選挙を実施い
たしました。その結果、5月 8日をもって総代
定数である 520 名全員が就任いたしましたの
で、ここにご報告申し上げます。
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JAあづみは松本山雅F.C.を応援しています

JAあづみHP

あづみ農業協同組合 SNS で旬な情報を投稿しています

～安曇野の～安曇野の採れたて採れたてを食卓へ～を食卓へ～

●旬の農産物を特価で販売
●安曇野産玉ねぎ販売
●マグロ解体
　14日（日）11：00～
●柑橘類のつめ放題
●JAあづみ女性部による玉ねぎスープの振る舞い
　両日10：00・13：00
●全国の農産物直売所協賛「産直大市」を開催！
　ここでしか買えない直売所の特産品が勢揃い
　両日9：00～15：00
　（山形県・福島県・千葉県・静岡県・岐阜県・三重県・和歌山県・愛媛県・高知県・沖縄県）

※イベントの詳細については、安曇野スイス村ハイジの里にお問い合わせいただくか、当日折込チラ
シをご確認ください。諸事情等により内容が変更となる場合がありますので、ご了承ください。

周年祭周年祭周年祭
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至松本 至松本

田沢

至松本

安曇野インター

光橋西 光橋東
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両日先着両日先着200200名様名様
2,0002,000円以上円以上

お買い上げの方にお買い上げの方に
花の小鉢を花の小鉢を

プレゼント！！プレゼント！！

イベント

6/13㊏▶6/14㊐
9：00～18：00（店頭販売15：00）

開催期間

〈安曇野スイス村ハイジの里〉
安曇野市豊科南穂高 5566-1
営業時間　9：00～ 18：00

☎ 0263-87-0812

おかげさまで 10周年おかげさまで 10周年
安曇野スイス村ハイジの里安曇野スイス村ハイジの里
おかげさまで 10周年おかげさまで 10周年
安曇野スイス村ハイジの里安曇野スイス村ハイジの里
おかげさまで 10周年おかげさまで 10周年
安曇野スイス村ハイジの里安曇野スイス村ハイジの里
おかげさまで 10周年
安曇野スイス村ハイジの里


