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すまいる情報チャンネル 季節を暮らしのエッセンスに

苗
ま
つ
り
開
催
の
お
知
ら
せ

部
員
が
育
て
た
ト

マ
ト
や
ナ
ス
、キ
ュ
ウ

リ
な
ど
の
野
菜
苗
を

販
売
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
が
丁
寧
に

教
え
ま
す

ご
来
場
い
た
だ
い
た
女
性
部
員

先
着
１
０
０
名
様
に
エ
ダ
マ
メ
の

苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、総
務
課

組
織
く
み
あ
い
員
セ
ン
タ
ー
女

性
部
事
務
局

（
☎
72-

２
９
３
０
）ま
で

家
庭
菜
園
の
お
悩
み
相
談

と
　
き

　
　
令
和
7
年
５
月
11
日（
日
）

　
　
９
時
～
10
時
ご
ろ
ま
で

　
　

※
品
物
が
な
く
な
り
次
第
終

　
　
　

了
し
ま
す
。

と
こ
ろ

　
　
安
曇
野
ス
イ
ス
村

　
　
ハ
イ
ジ
の
里　
駐
車
場

女
性
部
主
催

買
い
物
用
段
ボ
ー
ル

ご
持
参
の
上
お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

ＡＴＭなどのサービスの一時休止について
いつもＪＡバンクをご利用いただきありがとうございます。このたびＪＡバンクはお客様へのサービスや利便性の
向上を目的としたシステム更改に伴い、誠に勝手ながらＡＴＭ・ＪＡネットバンク等のサービスを一時休止させて
いただきます。ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

休止日 休止時間 休止するサービス（※）

令和７年５月１１日（日） 6：30～12：00 全取引休止
令和７年５月１７日（土） 21：00～24：00 全取引休止
令和７年５月１８日（日） 00：00～8：00 全取引休止

（※）休止するサービス：ＪＡバンクのＡＴＭ、コンビニ等のＡＴＭ，ＪＡネットバンクサービス、ＪＡバンクアプリ、
　　　　　　　　　　　 ＪＡバンクアプリプラス、ジェイデビット等

現金のお引き出しはお早めに。
お客様にはご不便をおかけし誠に申し訳ございませんが、あらかじめ現金をお引き出しいただく等のご準備をお願い申し上げます。
※ JA・店舗・ATM・提携金融機関によっては、ご利用可能日、ご利用可能時間およびご利用可能サービスが異なるため、上記スケ

ジュール以外にもサービスをご利用いただけない場合がございます。 詳しくは、窓口・ホームページ等でご確認ください。
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1 創立60周年記念企画

本
格
的
な
農
繁
期
を
前
に
組
合
員
や

利
用
者
へ
の
感
謝
を
込
め
て
、
農
業
資
材

や
生
活
用
品
、
電
化
製
品
な
ど
を
特
価
で

販
売
。
農
機
・
ガ
ス
器
具
の
展
示
販
売
や

柑
橘
の
詰
め
放
題
、
松
本
大
学
松
商
短
期

大
学
部
の
学
生
が
考
案
し
た
お
に
ぎ
り

の
振
舞
い
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
食
品

売
り
場
で
は
静
岡
・
愛
知
県
産
の
イ
チ
ゴ

（
４
パ
ッ
ク
１
箱
）を
限
定
50
ケ
ー
ス
で

両
日
と
も
に
販
売
。
開
始
か
ら
40
分
ほ
ど

で
売
り
切
れ
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
で
し

た
。
２
日
目
に
は
柑
橘
の
詰
め
放
題
を
実

施
し
、
イ
ベ
ン
ト
開
始
前
か
ら
多
く
の
来

場
者
が
列
を
つ
く
り
ま
し
た
。
国
産
の
柑

橘
類
が
格
安
で
手
に
入
る
た
め
、
毎
年
人

気
の
企
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。２
０
１
３

年
か
ら
業
務
提
携
し
て
い
る
Ｊ
Ａ
広
島

ゆ
た
か
の
柑
橘
類
を
２
．４
㌧
用
意
し
完

売
し
ま
し
た
。
ま
た
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
は

Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
が
講
師
を
務
め
た
「
家

庭
菜
園
教
室
」
や
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
女
性
部

シ
ャ
ベ
ラ
ー
ズ
26
に
よ
る
ス
コ
ッ
プ
三

味
線
や
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
な
ど
の
催
し
も

行
わ
れ
ま
し
た
。
来
場
者
の
ひ
と
り
は

「
イ
チ
ゴ
や
柑
橘
類
の
詰
め
放
題
を
目
当

て
に
来
場
し
た
。
陽
気
も
相
ま
っ
て
春
ら

し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。
営
農
経
済
事
業
部
農
業

企
画
課
の
吉
澤
大
和
課
長
は
「
大
勢
の
来

場
者
で
賑
わ
っ
て
良
か
っ
た
。
地
域
の
Ｊ

Ａ
と
し
て
、
組
合
員
に
喜
ば
れ
る
企
画
を

今
後
も
展
開
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

▲開始前から多くの来場者で賑わった柑橘類の詰め放題

▲松商短期大学生によるおにぎり
の振舞い

▲営農指導員による「家庭菜園教室」▲限定 50 ケースで苺を大特価で
販売しました

▲記念品引き換えの様子

　

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
は
４
月
11
日
か
ら
２
日
間
、
安
曇
野
市
堀

金
の
総
合
事
業
基
地
構
内
で
創
立
60
周
年
記
念
企
画
「
第

46
回
さ
く
ら
祭
り
」
を
開
催
し
、
両
日
と
も
大
勢
の
皆
様

に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第46回さくら祭り開催
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安全・安心！！  健康農作物づくり  
豊かな安曇野の大地が育てる安全・安心な自然の恵み。皆さんと一緒に元気な農業をお手伝い！

高
品
質
生
産
に
向
け
て

　
　

摘
果
作
業
の
実
施
を
！

　　

五
月
に
入
る
と
受
粉
も
終
わ
り
結
実

の
状
況
も
判
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

す
。
各
品
目
で
判
断
基
準
は
異
な
り
ま

す
が
『
が
く
立
ち
』
や
『
生
理
落
果
』

の
様
子
を
確
認
し
、
摘
果
作
業
を
進
め

て
下
さ
い
。

◎
摘
果
の
目
的

　
【
果
実
肥
大
の
促
進
】

　

果
実
が
大
き
く
な
る
過
程
は
、
ま
ず

受
粉
直
後
は
細
胞
が
分
裂
し
そ
の
数
を

増
や
し
て
い
く
『
細
胞
分
裂
期
』
と
、

そ
の
後
増
え
た
細
胞
そ
れ
ぞ
れ
が
養
分

を
蓄
え
大
き
く
な
っ
て
い
く
『
細
胞
肥

大
期
』
の
二
段
階
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

花
摘
み
や
予
備
摘
果
は
、細
胞
分
裂

期
に
果
実
の
数
を
減
ら
し
養
分
を
集
中

さ
せ
る
こ
と
で
一
個
一
個
の
果
実
の
細
胞

数
を
増
や
す
事
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
【
植
物
ホ
ル
モ
ン
の
調
整
】

　

種
子
や
果
実
の
成
長
を
優
先
さ
せ
る

為
、他
の
生
育
を
抑
え
る
植
物
ホ
ル
モ
ン

が
種
か
ら
分
泌
さ
れ
ま
す
。そ
の
為
、着

果
量
が
多
過
ぎ
る
と
翌
年
の
花
芽
分
化

も
抑
え
ら
れ
て
し
ま
い
隔
年
結
果
の
原
因

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
れ
を
防
ぎ
安

定
生
産
に
つ
な
げ
る
為
、花
芽
の
分
化
が

始
ま
る
前
に
影
響
が
出
な
い
程
度
に
結
実

量
を
減
ら
す
事
も
摘
果
の
目
的
で
す
。

　

５
月
は
露
地
野
菜
の
定
植
が
最
盛
期

と
な
り
ま
す
。
気
候
は
毎
年
違
い
ま
す

が
、
20
日
頃
ま
で
は
霜
が
降
り
る
の
が

安
曇
野
で
す
。
既
に
定
植
の
終
わ
っ
て

い
る
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

土
作
り
の
終
わ
っ
て
い
る
皆
様
は
早
め

に
マ
ル
チ
を
し
、
地
温
の
確
保
に
努
め

て
下
さ
い
。
定
植
以
降
の
活
着
に
密
接

に
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
マ
ル
チ
を
張
る

場
合
は
、
施
肥
後
、
土
壌
水
分
を
確
認

し
た
後
に
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
近
年
の

５
月
の
異
常
高
温
や
昨
年
同
様
の
干
ば

つ
の
影
響
を
受
け
ま
す
と
、
苗
が
活
着

せ
ず
に
枯
れ
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す

の
で
、
マ
ル
チ
を
張
る
時
や
、
定
植
後

の
土
壌
水
分
に
は
十
分
に
注
意
を
お
願

い
し
ま
す
。

★
ジ
ュ
ー
ス
用
ト
マ
ト

定
植
は
５
月
20
日
を
目
標
に
終
わ
ら

せ
ま
し
ょ
う
。
遅
い
定
植
や
、
定
植
時

期
を
逃
し
て
し
ま
っ
た
苗
を
植
え
る
の

は
減
収
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

降
霜
が
予
想
さ
れ
る
前
日
に
は
、
被

覆
資
材
等
を
用
い
て
霜
対
策
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

土
入
れ
は
、マ
ル
チ
の
上
に
葉
が
５
～

６
枚
出
て
き
た
と
こ
ろ
で
行
な
っ
て
下

さ
い
。穴
を
塞
ぐ
事
で
雑
草
防
除
や
マ
ル

チ
内
の
保
湿
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
剤
処
理
は
第
１
花
房
の
開

花
期
に
花
が
３
～
５
花
咲
い
た
ら
、
着

花
促
進
の
為
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
注
意

と
し
て
は
、
２
度
が
け
・
高
温
時
の
散

布
は
避
け
て
下
さ
い
。『
な
つ
の
し
ゅ

ん
』
や
『
デ
ル
モ
ン
テ
の
品
種
』
等
、

ホ
ル
モ
ン
剤
処
理
の
必
要
無
い
品
種
も

あ
り
ま
す
の
で
品
種
の
確
認
を
お
願
い

　
【
樹
勢
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
】

　

果
実
生
産
が
始
ま
っ
た
植
物
の
成
長

は
自
身
が
大
き
く
成
長
し
枝
や
根
を
増

や
し
て
い
く
『
栄
養
成
長
』
と
、
種
子

や
果
実
を
育
て
子
孫
を
残
し
て
い
く

『
生
殖
成
長
』
の
二
種
類
が
同
時
進
行

で
進
ん
で
い
き
ま
す
。
ご
存
じ
の
通
り

子
育
て
は
非
常
に
労
力
を
必
要
と
す
る

為
、
あ
ま
り
子
沢
山
だ
と
自
身
が
疲
弊

し
瘦
せ
細
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
樹

勢
が
衰
え
弱
っ
て
い
る
場
合
は
着
果
制

限
を
か
け
回
復
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
逆
に
樹
勢
が
強
す
ぎ
る
場

合
は
多
目
に
結
実
さ
せ
て
樹
勢
を
落
ち

着
か
せ
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

◎
そ
の
他
の
管
理

　

例
年
五
月
は
雨
量
が
少
な
く
乾
燥
し

が
ち
で
す
。
水
分
競
合
を
防
ぐ
為
、
下

草
の
管
理
を
徹
底
し
、
必
要
に
応
じ
て

潅
水
や
敷
き
藁
を
行
っ
て
下
さ
い
。

　

病
気
や
害
虫
の
活
動
も
始
ま
っ
て
い

ま
す
の
で
、
適
切
に
防
除
を
実
施
し
て

下
さ
い
。

　

農
作
業
も
忙
し
い
時
期
に
差
し
掛
か

り
、
特
に
果
樹
栽
培
で
は
高
所
で
の
作

業
も
増
え
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
安
全

に
留
意
し
怪
我
な
ど
無
い
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
管
理
作
業
の
内
容
な
ど
ご
不

明
な
点
は
各
営
農
セ
ン
タ
ー
果
樹
指
導

員
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

し
ま
す
。

株
分
け
に
つ
い
て
、強
い
株
分
け
は

樹
を
傷
め
す
ぎ
た
り
、日
焼
け
果
・
う
る

み
果
の
原
因
と
な
る
事
が
あ
り
ま
す
の

で
気
を
つ
け
て
行
っ
て
下
さ
い
。

★
タ
マ
ネ
ギ

４
月
末
～
５
月
中
旬
の
干
ば
つ
は
玉

の
肥
大
に
繋
が
ら
ず
減
収
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
降
雨
が
少
な
い
場
合
に
は
、

灌
水
を
こ
ま
め
に
行
っ
て
下
さ
い
。
ま

た
５
月
下
旬
以
降
の
灌
水
に
関
し
て

は
、
貯
蔵
中
の
腐
敗
に
繋
が
り
ま
す
の

で
、
５
月
下
旬
ま
で
に
は
灌
水
を
終
わ

ら
せ
て
下
さ
い
。

４
月
～
５
月
の
降
雨
は
、『
べ
と
病
』

や
『
疫
病
』
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
防

除
暦
を
確
認
し
た
中
で
殺
菌
剤
に
よ
る

予
防
防
除
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

５
月
下
旬
頃
に
は
注
文
を
受
け
た
苗

が
配
苗
と
な
り
ま
す
。
圃
場
の
準
備
を

お
願
い
し
ま
す
。

定
植
初
年
度
は
定
植
１
週
間
前
ま
で

に
土
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。施
肥
は
10
ａ

当
た
り
堆
肥
を
４
ｔ
、固
形
35
号
１
０
０

㎏
、よ
う
り
ん
１
０
０
㎏
、あ
づ
み
野
土

根
性
１
０
０
㎏
を
施
肥
し
て
下
さ
い
。

畝
幅
は
１
５
０
～
１
８
０
㎝
、
株
間

は
30
㎝
を
基
本
と
し
ま
す
が
、
圃
場
の

条
件
に
よ
り
幅
を
広
げ
、
風
通
し
の
良

い
植
付
け
を
行
っ
て
下
さ
い
。
株
間
は

25
㎝
ま
で
密
植
可
能
で
す
。

畝
は
平
畝
と
し
、
黒
マ
ル
チ
を
使
用

し
て
下
さ
い
。
転
作
田
へ
の
作
付
け
の

場
合
は
地
下
水
位
に
応
じ
て
高
畝
と
し

て
下
さ
い
。

※
ご
不
明
な
点
や
、
ご
相
談
等
あ
り
ま

し
た
ら
各
地
区
営
農
指
導
員
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

（
堀
金
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー　

小
山　

幸
）

（
三
郷
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー
主
任　

宮
腰　

政
寛
）

そ
菜

果
実
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営農メモあづみ野豊穣

（
穂
高
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー　
唐
澤　

久
智
）

　

い
よ
い
よ
田
植
え
の
時
期
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
作
業
的
に
も
気
持
ち
の
面

で
も
忙
し
く
な
る
か
と
は
思
い
ま
す

が
、
農
作
業
事
故
の
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

【
代
か
き
】

・
代
か
き
は
出
来
る
だ
け
均
平
に
な

る
よ
う
、
丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

植
え
代
は
出
来
る
だ
け
浅
く
行

い
、
車
輪
の
跡
が
つ
か
な
い
程
度

と
し
ま
す
。

【
苗
箱
施
薬
】

・
苗
箱
施
薬
は
、
薬
の
吸
収
を
良
く

す
る
た
め
に
田
植
え
の
前
日
に
苗

箱
1
枚
に
対
し
50
ｇ
を
均
一
に
散

布
し
ま
し
ょ
う
。

・
散
布
後
、
薬
が
床
土
に
落
ち
る
よ

う
に
少
し
苗
を
撫
で
て
下
さ
い
。

そ
の
後
散
水
し
て
頂
け
れ
ば
、
床

土
に
吸
着
し
薬
剤
の
こ
ぼ
れ
落
ち

が
少
な
く
な
り
、
吸
収
も
良
く
な

り
ま
す
。

・
育
苗
ハ
ウ
ス
の
後
作
に
野
菜
な
ど

の
作
付
け
を
計
画
し
て
い
る
生
産

者
の
み
な
さ
ん
は
、
苗
箱
施
薬
の

使
用
は
、
畦
な
ど
の
ハ
ウ
ス
の
外

で
お
願
い
し
ま
す
。
ハ
ウ
ス
内
で

使
用
し
、
こ
ぼ
れ
落
ち
た
農
薬
を

野
菜
が
吸
収
し
た
場
合
、
残
留
農

薬
が
検
出
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

【
田
植
え
・
田
植
え
後
管
理
】

・
機
械
の
事
前
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

作
業
中
に
機
械
が
故
障
し
て
し
ま

う
と
、
中
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

予
定
ど
お
り
に
作
業
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
事
前
の
点
検
も
大
切

な
作
業
と
な
り
ま
す
。

・
田
植
え
は
水
温
の
高
い
日
に
行
う

と
活
着
が
よ
く
、
初
期
生
育
も
よ

く
な
り
ま
す
。

・
深
植
え
に
な
ら
な
い
よ
う
、
植
え

付
け
部
の
高
さ
調
節
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

・
田
植
え
後
は
地
温
が
低
下
し
な
い

よ
う
に
し
、
活
着
を
促
し
ま
し
ょ

う
。
活
着
後
、
昼
間
は
浅
水
管
理

で
地
温
・
水
温
の
上
昇
を
は
か
り
、

夜
間
は
深
水
管
理
で
、
保
温
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
夜
間
に
田
面
が

露
出
す
る
と
地
温
の
低
下
に
繋
が

り
ま
す
。

【
除
草
剤
】

・
除
草
剤
は
水
田
の
条
件
に
よ
り
剤

系
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
水
持
ち

の
良
い
水
田
は
、『
フ
ロ
ア
ブ
ル

剤
』『
ジ
ャ
ン
ボ
剤
』『
豆
つ
ぶ
剤
・

Ｆ
Ｇ
剤
・
エ
ア
ー
剤
』
が
使
え
ま

す
。
水
を
多
め
に
入
れ
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
水
持
ち
の
悪
い
水
田
は

粒
剤
を
使
用
し
た
方
が
効
果
が
あ

り
ま
す
。

・
風
を
感
じ
な
い
時
間
等
を
選
ん
で

散
布
し
ま
し
ょ
う
。
風
が
強
い
と

薬
剤
が
均
一
に
広
が
り
ま
せ
ん
。

・
水
田
の
条
件
や
気
象
条
件
に
よ
り

雑
草
の
発
生
状
況
は
異
な
り
ま

す
。
雑
草
防
除
効
果
を
高
め
る
た

め
に
も
、
初
期
→
初
中
期
一
発
の

2
剤
の
処
理
体
系
を
お
勧
め
い
た

し
ま
す
。

・
特
別
栽
培
米
、
直
播
栽
培
、
雑
草

イ
ネ
（
赤
米
）
対
策
に
は
、
そ
れ

ぞ
れ
使
用
薬
剤
が
異
な
り
ま
す
。

農
薬
を
間
違
え
る
こ
と
の
無
い
よ

う
に
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
水
稲
栽
培
日
誌
の
記
帳
と
提
出
】

・
水
稲
栽
培
日
誌
は
作
業
後
に
記
帳

を
お
願
い
し
ま
す
。

・
今
年
度
の
日
誌
は
黄
色
の
袋
に

入
っ
て
い
ま
す
。

・
１
回
目
の
提
出
時
に
は
、
日
誌
・

栽
培
台
帳
・
種
子
更
新
の
証
明
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。
特
に
種
子
更

新
に
つ
い
て
は
、
当
Ｊ
Ａ
以
外
で

種
子
や
苗
を
購
入
さ
れ
た
場
合
、

必
ず
購
入
し
た
証
明
を
貼
付
し
て

く
だ
さ
い
。
種
子
更
新
の
確
認
が

と
れ
な
い
場
合
、
Ｊ
Ａ
安
心
基
準

米
か
ら
外
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

・
飯
米
の
み
で
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
や

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
利

用
す
る
場
合
も
、
日
誌
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
１
回
目
の
提
出
は
６
月
13
日
（
金
）

で
す
。
期
日
ま
で
に
各
地
域
営
農

セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
下
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
各
地
域
・
地
区

営
農
セ
ン
タ
ー
担
当
指
導
員
へ
お
願
い

し
ま
す
。

水
稲
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Hot Report

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
梓
川
支
所
は
、
倭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
「
春
休
み
親
子
料
理
教
室
〝
ド

ー
ナ
ツ
・
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
作
り
〟」を
開
催
し
ま
し
た
。管
内

な
ど
の
６
組
16
人
の
親
子
が
参
加
、
安
曇
野
産
り
ん
ご
や
Ａ

―
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を
使
用
し
た
短
時

間
で
簡
単
に
作
れ
る
お
菓
子
作
り
を
学
び
ま
し
た
。
参
加
者

ら
は
１
班
５
人
ほ
ど
に
分
か
れ
て
講
師
の
声
に
耳
を
傾
け
な

が
ら
楽
し
く
作
業
し
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
ア
ッ
プ
ル
パ

イ
や
ド
ー
ナ
ツ
を
食
べ
た
参
加
者
た
ち
は
「
り
ん
ご
の
丁
度

い
い
甘
さ
と
、
パ
イ
生
地
の
サ
ク
サ
ク
感
が
マ
ッ
チ
し
て
い
て
と
て
も

美
味
し
か
っ
た
。
家
で
も
簡
単
に
作
れ
そ
う
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
花
き
専
門
委
員
会
は
、
安
曇
野
市
で
第
45
回
花
き
品
評
会
表
彰
式
を
行
い

ま
し
た
。
小
菊
で
最
優
秀
賞
の
「
長
野
県
知
事
賞
」
を
受

賞
し
た
太
田
明
久
さ
ん
（
堀
金
地
区
）
を
は
じ
め
13
人
を

表
彰
し
ま
し
た
。

品
評
会
は
商
品
性
の
追
求
と
栽
培
技
術
の
向
上
を
目
的

に
毎
年
開
い
て
い
て
、
今
年
は
一
般
切
り
花
や
鉢
花
の
12

品
目
（
出
品
点
数
１
９
６
点
）
を
審
査
。

太
田
さ
ん
は「
今
回
の
受
賞
を
機
に
優
良
な
切
り
花
生
産

を
目
指
し
、産
地
ブ
ラ
ン
ド
を
高
め
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

優
秀
賞
は
次
の
通
り
。
か
っ
こ
内
は
次
の
地
区
名
。

▽
切
り
花
一
般
部
門
＝
手
塚
佳
一
さ
ん
（
三
郷
）
唐
澤
秀
昭
さ
ん

（
堀
金
）
▽
ス
ト
ッ
ク
部
門
＝
望
月
和
美
さ
ん
（
穂
高
）

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
は
、
安
曇
野
市
豊
科
の
本
所
で
令
和
７
年
度
入
組
式
を
開
き
ま
し
た
。
新

採
用
職
員
８
人
と
キ
ャ
リ
ア
採
用
職
員
１
人

が
入
組
し
ま
し
た
。
新
本
所
と
な
っ
て
初
め

て
の
入
組
式
に
は
常
勤
役
員
や
室
・
事
業
部

長
ら
が
出
席
。
宮
澤
清
組
合
長
が
辞
令
を
手

渡
し
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
９
人
は

組
合
員
や
利
用
者
か
ら
信
頼
さ
れ
る
職
員
に
な
る
こ
と

を
誓
い
ま
し
た
。
宮
澤
組
合
長
は
「
Ｊ
Ａ
の
仕
事
は
組

合
員
の
皆
様
と
の
話
し
合
い
を
基
調
と
す
る
事
業
活
動

で
あ
る
。
戸
惑
い
も
あ
る
と
思
う
が
、
組
合
員
と
と
も

に
歩
む
職
員
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」
と
激
励
。
新
採
用
職

員
を
代
表
し
て
大
宮
匠
さ
ん
は
「
１
日
も
早
く
職
場
の

雰
囲
気
に
慣
れ
、
組
合
の
諸
規
則
を
守
り
規
則
正
し
く

誠
実
に
勤
務
す
る
」
と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
職
員
を
代
表
し
て
、
総
務
開
発
事
業
部
の
栗
原
裕

部
長
は
「
仕
事
に
誇
り
を
持
ち
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
食
糧
専
門
委
員
会
は
、
安
曇
野
ス
イ
ス
村
サ
ン
モ
リ
ッ
ツ
で
令
和
６
年
度

通
常
総
会
を
開
き
ま
し
た
。
支
部
の
代
表
や

役
員
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
約
65
名
が
出
席
し
、

６
年
度
の
事
業
報
告
や
７
年
度
の
事
業
計
画

な
ど
３
つ
の
議
案
を
決
定
し
ま
し
た
。
丸

山
新
悟
専
門
委
員
会
長
は
あ
い
さ
つ
で
「
厳

し
い
現
状
は
続
い
て
い
る
が
、
力
を
合
わ
せ

て
歩
み
を
進
め
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し

た
。
６
年
度
事
業
報
告
で
は
田
植
え
後
の
低

温
や
大
雨
に
よ
る
深
水
で
活
着
が
遅
れ
ま
し

た
が
、
そ
の
後
の
好
天
に
よ
り
生
育
は
概
ね
順
調
に
推

移
し
、
収
量
は
平
年
並
み
。
白
未
熟
粒
や
胴
割
れ
米
が

心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、一
等
米
比
率
は
前
年
対
比
で
１
．

０
％
高
い
、
96
．７
％
と
高
温
登
熟
の
影
響
を
最
小
限

に
抑
え
た
品
質
と
な
り
ま
し
た
。７
年
度
事
業
計
画
は
、

情
報
発
信
の
た
め
に
年
７
回
ほ
ど
発
行
す
る
「
稲
作
だ

よ
り
」
や
水
田
循
環
型
農
業
の
面
積
拡
大
、
脱
炭
素
化

へ
の
取
り
組
み
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

長
野
県
松
本
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
松
本
市
梓
川
の
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
南
部
果
実
選

果
所
で
令
和
７
年
度
長
野
県
凍
霜
害
防
止
啓
発
活
動
キ
ャ
ラ
バ
ン
出
発
式
を
開
き
ま
し

た
。
松
本
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
、

Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
12
人
が
参
加
。
凍
霜
害
の
被
害
防
止
対
策
の

早
期
準
備
と
実
施
を
生
産
者
へ
周
知
し
、
凍
霜
害
の
発
生
予

防
や
被
害
軽
減
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
こ
の
日
は
松
本

市
梓
川
と
安
曇
野
市
三
郷
を
広
報
車
で
巡
回
し
、
凍
霜
害
へ

の
早
期
対
策
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
相
馬
和
揮
衛
常
務
理
事

は
「
凍
霜
害
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
考
慮
す
る
と
こ
う
い

っ
た
啓
発
活
動
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
。
生
産
者
に
も
指
導
を
呼
び
掛

け
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

春
休
み
特
別
企
画　

親
子
で
ド
ー
ナ
ツ
と
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
作
り
楽
し
む

太
田
明
久
さ
ん（
堀
金
地
区
）最
優
秀　

第
45
回
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
花
き
品
評
会
表
彰
式

令
和
７
年
度
入
組
式　

規
則
正
し
く
誠
実
に

食
糧
専
門
委
員
会
通
常
総
会
開
催

凍
霜
害
防
止
啓
発
活
動
キ
ャ
ラ
バ
ン
出
発
式
開
催

3月
25日

3月
28日

4月
1日

4月
3日

3月
17日

▲最優秀賞を受賞した太田明久さん ▲アップルパイの生地を伸ばしたり
包丁で切る参加者

▲広報車を見送るＪＡ職員ら

▲あいさつを述べる丸山専門委員会長（中央） ▲誓いの言葉を述べる大宮さん
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Hot Report 注目・期待！！ あづみトピックス

営
農
経
済
事
業
部
は
、Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
み
ど
り
の
店
で
「
み
ど
り
の
農
業
園
芸
講
習
会
」

を
開
き
ま
し
た
。
地
域
住
民
ら
約
15
人
が
参
加
し
、
米
作
り
の
中
間
管
理
を
中
心
に
学
び

ま
し
た
。
同
講
習
会
は
、
多
様
な
担
い
手
の
確
保
を
目
的
に
毎
月
開
催
さ
れ
ま
す
。
初
心

者
向
け
の
ス
タ
ー
ト
コ
ー
ス
と
技
術
向
上
が
目
的
の
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
コ
ー
ス
が
あ
り
、
こ
の
日
は
第
１
回
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

コ
ー
ス
の
「
い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
米
作
り
～
田
ん
ぼ
の
中
間
管

理
編
～
」
と
題
し
て
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。
堀
金
地
域
営
農

セ
ン
タ
ー
の
手
塚
富
康
係
長
が
講
師
を
務
め
、
育
苗
編
と
本
田

編
に
分
け
て
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
。
手
塚
係
長
は
「
健
全
な
苗
を
育
て
る
た

め
に
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
が
30
℃
を
超
え
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
気
象
に

応
じ
た
ハ
ウ
ス
の
開
閉
を
徹
底
す
る
と
良
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
り
ん
ご
部
会
は
、
安
曇
野
市
で
令
和
６
年
度
り
ん
ご
部
会
通
常
総
会
を

開
き
ま
し
た
。
部
会
員
や
Ｊ
Ａ
職
員
、全
農
長
野
、長
野
県
松
本
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

ら
約
40
人
が
参
加
。
３
つ
の
議
案
を
審
議
し
、
承
認
し
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
生
産
販
売
高
は
、
計
画
比
12
％
増
の
28
億
６
８
０
万
円
、
出
荷
箱
数
は

同
比
90
％
、
60
万
３
０
３
８
箱
（
１
箱
10
キ
ロ
）
で
し
た
。
高
温
干
ば
つ
な
ど
天
候
不

順
に
よ
る
数
量
減
で
品
薄
状
態
の
な
か
、
味
の
良
さ
や
旬
の
果
実
と
し
て
引
き
合
い
が

強
く
、
終
始
高
値
で
推
移
し
た
こ
と
が
販
売
高
増

の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

シ
ナ
ノ
リ
ッ
プ
や
つ
が
る
な
ど
の
早
生
種
を
中

心
に
、数
量
確
保
が
で
き
た
品
種
が
多
い
一
方
で
、

高
温
や
降
雨
が
続
い
た
こ
と
に
よ
り
病
気
の
発
生
が
見
ら
れ
ま

し
た
。他
産
地
も
同
様
な
要
因
で
品
薄
な
状
況
で
し
た
が
、同
Ｊ

Ａ
は
栽
培
講
習
会
な
ど
を
通
し
て
、生
産
者
へ
情
報
を
共
有
し

て
対
策
を
し
た
こ
と
で
、他
産
地
と
比
べ
減
少
率
を
最
小
に
と

ど
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
は
「
消
費
者
か
ら
信
頼
さ
れ
、
果
樹
農
家
が
所

得
を
確
保
で
き
、
安
心
し
て
果
樹
経
営
が
で
き
る
産
地
を
目

指
す
」
を
主
な
重
点
課
題
と
し
、
様
々
な
活
動
計
画
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。
販
売
計
画
26
億
４
０
０
０
万
円
、
出
荷
箱
数

64
万
９
２
４
０
ケ
ー
ス
（
１
箱
10
キ
ロ
）
を
目
指
し
ま
す
。

安
曇
野
市
豊
科
高
家
の
コ
メ
農
家
、
宮
澤
幸
司
さ
ん
は
約
２
㌶
の
水
田
に
８
条
田
植

え
機
で
15
㌢
ほ
ど
の
青
々
と
し
た
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
管
内

で
は
５
月
の
大
型
連
休
の
こ
ろ
に
田
植
え
を
す
る

農
家
が
多
い
で
す
が
、
宮
澤
さ
ん
は
限
ら
れ
た
労
力

を
有
効
活
用
す
る
た
め
に
約
20
年
前
か
ら
４
月
中
・

下
旬
に
田
植
え
を
始
め
て
い
る
そ
う
で
す
。
宮
澤
さ

ん
は
「
や
っ
と
始
ま
っ
た
と
い
う
思
い
。
資
材
や
米

の
値
段
は
高
騰
し
て
い
る
が
、
生
産
者
と
し
て
美
味

し
い
米
を
消
費
者
に
届
け
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語

り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
営
農
経
済
事
業
部
米
穀
課

に
よ
る
と
、
田
植
え
作
業
は
５
月
上
旬
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
６

月
上
旬
ま
で
続
き
、
９
月
10
日
頃
に
は
収
穫
期
を
迎
え
る
と
い

い
ま
す
。
作
付
面
積
は「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」や「
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー

ン
」、「
風
さ
や
か
」
な
ど
を
含
め
２
１
３
０
㌶
、
例
年
並
み
の

１
万
２
７
８
０
㌧
の
集
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

み
ど
り
の
農
業
園
芸
講
習
会
開
催　

多
様
な
担
い
手
確
保
へ

り
ん
ご
販
売
高
28
億
円　

計
画
比
を
上
回
り
努
力
実
っ
た
結
果
に

早
く
も
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
苗
植
え
始
ま
る

4月
5日

4月
18日

4月
17日

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
は
、
安
曇
野
市
堀
金
の
広
域
営
農
セ
ン
タ
ー
に
異
常
気
象
等
に
よ
り
被
害

を
受
け
た
農
家
に
対
し
、
経
営
の
継
続
や
支
援
を
す
る
た
め
の「
農
業
災
害
対
策
本
部
」を

設
置
し
ま
し
た
。８
日
現
在
、低
温
に
よ
る
被
害
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
４
月
下
旬

の
寒
の
戻
り
に
警
戒
を
強
め
て
ま
す
。同
日
、安
曇
野
市
堀
金

の
同
セ
ン
タ
ー
で
設
置
会
議
を
開
き
、安
曇
野
市
と
松
本
市
、

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
約
20
人
が
出
席
。果
樹

や
そ
菜
、米
穀
な
ど
の
担
当
者
が
生
育
状
況
な
ど
を
報
告
し

ま
し
た
。相
馬
和
揮
衛
常
務
理
事
は
「
こ
の
顔
ぶ
れ
が
集
ま
ら

な
い
こ
と
を
願
っ
て
い
る
が
、凍
霜
害
な
ど
の
有
事
の
際
に
は
こ
こ
に
い

る
メ
ン
バ
ー
で
、早
急
に
対
策
を
講
じ
て
い
き
た
い
。」と
話
し
ま
し
た
。

広
告
代
理
店
ア
ド
・
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
株
式
会
社
は
、
安
曇
野
・
大
北
地
域
の
企
業
や
団

体
の
仕
事
内
容
を
紹
介
す
る
小
学
生
向
け
冊
子
「
わ
た
し
た
ち
の
街
の
社
会
見
学
２
０
２

５
年
度　

安
曇
野
・
大
北
版
」
を
制
作
し
、
安
曇
野
市
教
育

委
員
会
に
寄
贈
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
は
、
農
業
と
く
ら

し
を
支
え
る
組
織
と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

安
曇
野
市
役
所
で
贈
呈
式
が
開
か
れ
、
相
馬
和
揮
衛
常
務

理
事
が
掲
載
企
業
・
団
体
を
代
表
し
、
同
市
教
育
委
員
会
の

橋
渡
勝
也
教
育
長
に
冊
子
を
手
渡
し
ま
し
た
。

相
馬
和
揮
衛
常
務
理
事
は
「
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
仕
事
や
産

業
、
社
会
を
学
ぶ
貴
重
な
教
材
で
あ
る
。
冊
子
を
手
に
取
っ
た
子
ど
も

た
ち
が
学
び
を
深
め
る
こ
と
で
、
将
来
の
夢
や
目
標
の
き
っ
か
け
に
な

り
、
地
域
の
未
来
が
豊
か
に
な
る
こ
と
を
願
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

農
業
災
害
対
策
本
部
設
置　

有
事
の
際
の
対
応
強
化
へ

Ｊ
Ａ
の
お
仕
事
を
知
っ
て　

小
学
４
、５
年
生
に
冊
子
寄
贈

4月
8日

4月
10日

▲広域営農センターに看板を立て
る相馬常務理事㊨と営農職員

▲橋渡教育長㊨に冊子のパネル版を手渡
す相馬常務理事

▲米作りのポイントを解説する
手塚係長

▲挨拶を述べる佐原茂部会長▲８条田植え機で苗を植える宮澤さん
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すまいる情報チャンネル 季節を暮らしのエッセンスに

農
繁
期
用（
配
達
軽
油
）

特
別
値
下
げ
の
お
知
ら
せ

５
月
31
日
㈯
ま
で

３
円
／
ℓ
値
下
げ

「
春
の
農
繁
期
に
ご
使
用
さ

れ
る
配
達
軽
油
」
に
限
り
、
通

常
配
達
価
格
よ
り
特
別
値
下
げ

を
い
た
し
ま
す
。

生
産
者
の
皆
様
、
是
非
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

〈
ご
用
命
・
お
問
い
合
わ
せ
先
〉

灯
油
配
送
セ
ン
タ
ー

（
☎
72-

７
８
１
１
）ま
で

新規栽培者募集
市場から求められている
『つるナシいんげん』『つるナシいんげん』を作りませんか？

《まもなく播種時期です》５月上旬～７月下旬まで
※令和7年度より出荷統一品種がピテナ及びキセ
ラネオに変わります。

詳しくはお近くの各地域営農センターへ
お問い合わせください

新規栽培者でも取り組みやすい品目です
➡軽量で高収益、女性や定年帰農者の方々におすすめ

➡収穫以外の作業労力が他の品目に比べて少ない

小面積でも一定の収益が見込める
➡粗収益　およそ１２万円/１ａ当たり

他の品目と組み合わせた栽培もおすすめ	

種を播いてから65日程度で収穫ができる
➡栽培地域・気象状況によって多少の違いが
　あります。

※年間購読料については、2026年1月以降に改定いたします。
※家計簿はこれまで家の光12月号別冊付録でしたが、今年度より別売り660円で販売いたします。

限
定
３
組

相
談
無
料

ＪＡあづみ 穂高支所 
 専門家による相続準備個別相談

「相続相談会のご案内」
【相続】とは？？【遺言書】とは？？
相続発生前における一般的な相談、遺言書や遺言信託にかかる相談
等個別に専門知識を有する職員が対応させていただきます！	

※１組様あたり４５分間の個別相談（WEB相談）とさせていただきます。

会　　場 　安曇野市豊科４２７０－６（イオン豊科店北側
新社屋）ＪＡあづみ本所　２階小会議室

参 加 費 　無　料
定　　員 　限定 ３組（申込先着順とさせていただきます）
講　　師 　長野県信用農業協同組合連合会

１級FP技能士　宮川 ルリ子 氏
持 ち 物 　預貯金および共済・保険等ご契約内容資料

固定資産（保有不動産）確認資料　他
相談方法 　WEBによる個別相談会となります。
お問い合せ 　ＪＡあづみ　穂高支所　金融課

ＴＥＬ：０２６３－８２-３１１５
申込締切日 　令和７年5月20日（火）

開催日時 令和７年５月２２日（木）
１組目 １３：００～１３：４５ 2組目 １４：００～１４：４５
3組目 １５：００～１５：４５
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笑顔あふれる輝く毎日あしたへのあんしん

菜の花祭り開催　開花の喜びをみんなで分かち合う

暖かくなってきて外の景色もすっかり春らしい季節になり、今回の壁飾りは「桜と藤
の花」を作りました。

桜の花作りでは、桃や白、緑色のお花紙を使って、１枚１枚丁寧に開いてもらいたく
さん花びらを作りました。今回の材料は前に使ったことがあるため、手際よくできました。

「きれいな桜の木ができるといい
ね」と話をしながら作りました。

藤の花は現在も製作中です。
細かな花びらを何枚も重ね合わ
せるので、皆さんと職員も一緒
になって苦労して作っています。

「上手にできればいいね」と完成
を楽しみにして頑張っています。

ＮＰＯ法人「ＪＡあづみくらしの助け合いネットワークあんしん」の取り組みの一つである「菜の
花プロジェクト安曇野」は４月 19 日に、安曇野スイス村ハイジの里西側にある菜の花畑で、「菜の花
祭り」を開きました。約 15㌃の菜の花畑にあんしんの会員ら
34 人が集まり、菜の花を鑑賞しながら、童謡唱歌の合唱や、健
康体操を楽しみました。同プロジェクトは、「安曇野の休耕田に
菜の花を咲かせたい」という思いで始まり、「キザキノナタネ」や

「ヒマワリ」から食用油の作成をし、2004 年からは毎年、管内
の学校給食センターに贈っています。同プロジェクト代表細萱
富子さんは「安心・安全な油を届けたいという思いで手入れを
行ってきた。おいしい油が作れるよう今後の作業も頑張りたい」
と話しました。

春の花が綺麗に咲き始めました。黄色やピンクの花が目に入り、送迎中の会話も弾み
ます。桃の節句には、お雛様の置物を作りました。細かなパーツは、職員と協力して作
りました。

おやつには桜あんパンを手作りしました。食紅でほんのりピンク色に色を付け、表面
に桜の塩漬けを飾りました。フワフワとした食感に仕上がり、中にはあんこたっぷり！皆様とても喜
ばれて、桃の節句をお祝いしました。

畑の野菜作りも始ま
り、レタスの種まきを
行いました。畑作業が
好きな利用者様は率
先して活動し、職員も
色々教えてもらってい
ます。

▲菜の花畑で合唱を楽しむ会員ら
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85

年金の専門家（社会保険労務士または年金相談員）
がわかりやすく相談に応じます。
夜間や週末も開催しております。お仕事帰りやお

休みの日にもお気軽にお越し下さい。

EE

応募締切
5月19日㈪必着

① ひげそり前に顔に押し当てる人もいま
す

⑥ その泉は――的な空気に包まれていた
⑦ 日本には謙譲の――の精神があります
⑨ 周囲より小高くなっている土地のこと
⑪ 大きなビルが――のタケノコのごとく

増えてきた
⑫ ひじをグッと曲げて出します
⑭ 雑穀の一つ。 アワやキビと並んで知ら

れています
⑮ ちらしやにぎりがあります
⑰ 大勢の人が床のあちこちで眠ること
⑲ 結んでお吸い物に入れることもある葉

野菜
� 5月の空を泳ぎます

① 端午の節句に――人形を飾った
② 鉛筆にもリンゴにもあるもの
③ 2018年ごろに大流行した――ミルクテ

ィー
④ 漢字などの読み方を示す小さな文字
⑤ 小学校で一番授業が多い科目
⑧ 福島県の――は浜通りと呼ばれます
⑩ カァカァと鳴きます
⑫ スロバキアと分離してできた国。首都

はプラハ
⑬ フラダンサーの腰で揺れるもの
⑭ 初夏でも強く照りつけることがありま

す
⑯ 漢字では雲雀、 日晴鳥などと書く鳥
⑱ 三毛、 トラ、サバといえば
⑳ ギュッと押すと気持ちいい

応募総数 23 通　
　当選者　安曇野市　　平林さん
　　　　　安曇野市　　降旗さん
　　　　　安曇野市　　西村さん

A.4 月号の答え

二重マスの文字をA～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

Q.

正解の中から抽選で３名
の方に、JA まごころ商品
券（1,000円分）をプレゼン
トします。

（毎月 20 日頃発送）

①棒棒鶏を作る。鶏むね肉は厚さを半分にそぎ切りにして塩、酒で
下味を付け、たたいたネギ、薄切りのショウガと一緒に耐熱皿に
入れて、 蒸し器で約10分蒸す。粗熱が取れたら、 手で割く。

②錦糸卵を作る。卵は割りほぐし、塩を加えてこす。水で溶いた片
栗粉を混ぜ合わせ、卵焼き鍋で薄く焼く。

③ハム、キュウリ、②を細切りにする。
④もやしは根を摘み、ゆでて酢をかける。
⑤熱湯で生麺をゆで、氷水でしっかり締めて水気を切り、ごま油

をまぶす。
⑥器に⑤の麺を盛り、①の棒棒鶏、③のハム、キュウリ、錦糸卵、④

のもやし、ミニトマトを彩り良く盛り、かけ汁の材料を混ぜ合
わせてかける。好みで練りからしを付けていただく。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
イ ー ス タ ー

材料（4人分）

作り方

冷やし中華

（JA 広報通信より引用）

日　　時 場　所 かけ汁
水	 40ml
砂糖	 20g
酢	 40g
しょうゆ	 40ml
芝麻醤	 大さじ 1
ごま油	 小さじ 1
練りからし	 適宜

赤堀料理学園
校長

赤堀 博美

芝
麻
醤(

チ
ー
マ
ー

ジ
ャ
ン)

の
代
わ
り

に
練
り
ご
ま
で
も

お
い
し
い
で
す
。

ポイント

日　　時 場　所

5月15日（木） 9：00～15：00 有明支所

5月21日（水）17：00～19：00 豊科支所

6月14日（土）10：00～16：00 堀金支所

6月17日（火）9：00～15：00 梓川支所

生麺	 4 玉
ごま油	 15ml
ハム	 60g
キュウリ	 80g
ミニトマト	 2 個
もやし	 80g
酢	 少々

棒棒鶏 ( バンバンジー )
鶏むね肉	 80g
塩・酒	 各少々
ネギ・ショウガ	 少々
錦糸卵
卵	 1 個
塩	 少々
片栗粉	 1g
水	 3ml
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編　集　後　記

EE

良好運です。分かりにくかっ
たことがはっきりし予定を立
てやすくなります。旅行やレ
ジャーなど外出を増やして

頼まれ事から行うと◎。会話
を大切に。触れ合いの時間が
幸せをもたらします。リサイ
クル、リメークにツキ

活気はありますが面倒な問題
も表面化しがち。逃げずに向
き合っていきましょう。ポジ
ティブ思考が運を開く鍵

対人運が活発化。うれしいこ
とがある一方で面倒事も舞い
込みそう。カッカすると落と
し穴が。冷静に対処すれば◎

上昇運。下旬をめどに計画を
進めましょう。いい形でまと
まるはず。友人や知人との外
出はうれしい出来事の予感

周囲が次第に騒がしくなって
きそう。前半は時間が取れる
ので用事は早めに済ませて。
後半は人との時間を大切に

 後回しにしていたことを片付
ける準備を。防災用品も確認。 
いざというときのための行動
が好結果に結び付きます

運勢は好調。助けてくれる人
が現れて困り事は解決へ。あ
なたから手を貸してあげるの
も◎。レジャーにツキ

耳寄りな話が入ってきます。 
ただ予定は詰まり気味でかな
り忙しそう。効率良く動いて
遊びに行く時間づくりを

運気は後半に入り好転。難し
くても本気で向き合えば活路
を見いだせます。ピンチのと
きこそクールに判断して

活気のある好調運。目標を立
ててまい進すれば結果を出せ
ます。語学の勉強や情報収集
にも幸運が。旅行も吉

良好なスタートですが、下旬
はペースダウン。早めにでき
ることは前倒しで。友人や知
人と過ごす時間にツキあり

スクラム 4月22日現在

〈4月30日開催〉
●決算関係書類の承認について
●部門別損益計算書の承認について　他

●直売所「安曇野スイス村ハイジの里」登録会員／ 712

理事会報告

　安曇野市でも田植えなどの農作業が活発に行わ
れるようになってきましたね。私もゴールデン
ウィーク中は田植えの手伝いを一生懸命しており
ました。毎年のことなので慣れてはいますが、ゴー
ルデンウィークくらい遠出でもしたい
なあというのが本音でありますｗ
実りの秋になりますように（S.M）

除
草
剤
用
の
噴
霧

機
が
壊
れ
て
し
ま
い
買

い
替
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
長
年
よ
く
働
い
て
く
れ
て

感
謝
で
す
。

（
安
曇
野
市　

岡
村
さ
ん
）

め
っ
き
り
春
に
な
り
桜
を
は
じ
め

百
花
繚
乱
で
す
が
、草
と
り
に
追

わ
れ
る
季
節
に
も
な
り
ま
し
た
。

（
松
本
市　

三
枝
さ
ん
）

２
年
任
期
の
地
区
総
代
の
１
年

目
が
終
了
し
、ほ
っ
と
し
て
い
ま

す
！
あ
と
１
年
間
頑
張
り
ま
す
。

し
か
し
５
年
毎
に
回
っ
て
く
る

お
祭
り
の
当
番
が
今
年
あ
り
、

責
任
者
と
し
て
大
変
で
す
！

（
安
曇
野
市　

原
田
さ
ん
）

暖
か
く
な
り
、草
と
の
戦
い
の

日
々
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。腰
の

痛
み
と
相
談
し
な
が
ら
草
と
り

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
安
曇
野
市　

蓮
井
さ
ん
）

主
人
の
年
金
の
件
な
ど
諸
々
、

毎
回
相
談
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
！
私
も
年
金
ま
で
５
年
あ

り
ま
す
が
、今
後
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

（
安
曇
野
市　

平
林
さ
ん
）

JAあづみ2025 フォトコンテスト作品募集
募集作品 　JA あづみ管内（安曇野市穂高・堀金・豊科・

三郷地区と松本市梓川・島 ・々大野川奈川地区）
の農作業風景や伝統（文化・食・工芸・祭りなど）
が含まれ季節感のある作品。
未発表写真に限ります。デジタルカメラでの応募
は 500 万画素以上で撮影されたものを望みます。
※入賞作品は、JA オリジナルカレンダー、
JA あづみホームページ等に活用します。

応募受付 　令和7年8月1日（金）から8月31日（日）まで
（当日消印有効）

賞 　金賞・銀賞含めた各賞
※詳しくは、スマイル8月号に掲載いたします。

お問い合わせ 　総務課フォトコンテスト事務局 
（☎ 72-2930）まで

JA あづみ 2024フォトコンテスト
金賞作品「こびえ取り」　
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