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ＪＡあづみ自己改革に関する
組合員アンケート調査結果報告
　次期 3カ年計画（令和 7年～ 9年）の策定に向けて、組合員の評価や意見を
把握するため、令和 6年 7月に管内の組合員を対象としたアンケート調査を実
施しました。その結果についてご報告いたします。アンケートにご協力いただき
ました組合員の皆さまには、心よりお礼申し上げます。今回実施したアンケート
結果や、皆さまから寄せられたご意見・ご要望等を真摯に受け止め、次期 3カ
年計画を策定し、実践してまいります。
※無作為に選定した正組合員 1,153 人、准組合員 424人にアンケートを配布し
たところ有効回答数は 1,517 件、回答率は 96.1％でした。

1. 回答者の属性
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2．農業・くらし・JA に対する評価

（1）農業づくりの満足度

（3）JAづくりの満足度

（2）くらしづくりの満足度

「年金受給の相談・対応」など全 13項目中、
7項目の得点が 3.5 点を超えており、高い
評価を得ています。

「直売所での農産物等の販売」は3.76 点、
「ガソリンスタンド、LP ガス、灯油配送」は
3.88 点、「葬祭サービスの提供」は3.99 点
と、いずれも満足度が高く、生活に関する取
り組みについて高い評価を得ています。

最も得点が低い項目でも 3.38 点と全般
的に得点が高い評価となりました。ま
た、「組合員宅訪問活動の取り組み」につ
いては、評価していると回答した方が
60.4％、どちらとも言えないと回答した
方が27.0％で、特に70歳代や80歳代の
方々の満足度が高い評価となりました。
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（4）	 農業で困っていること （5）	 地域営農センター等の来店頻度

（６）准組合員と農業の関わり

地域営農センターは農家を中心に年
数回利用される方が多い一方で、ふれ
あいセンターについては「利用してい
ない」と回答した方が 78.1％に至り、
特定の方のみが利用していることが
明らかになりました。次期 3カ年計
画では、効率的な運営方法の検討を進
めてまいります。

回答が多かったのは「生産資材が高い」
が 490 件、「販売単価が安い」が 394
件、「後継者がいない」が 304 件であ
り、この 3項目に回答が集中していま
す。これらについては、次期 3カ年計
画でも対策を講じてまいります。

※回答者は正組合員のみ、1人3つまで回答。

関わっていない

151人, 39.5%

自家用で家庭菜園

216人, 56.6%

一部を直売所出荷

10人, 2.6%

販売目的で農業

5人, 1.3%

n = 382

准組合員の方に現在の農業の関わり
について質問したところ、最も多かっ
た回答は「自家用で家庭菜園をして
いる」が216 人（56.6％）でした。
今後の農業の関わり方については、

「家庭菜園で栽培したい」といった農
業に関わりたいとの意向が比較的高
かったため、みどりの店における定期
的な講習会の開催などにより、農業へ
の関心をさらに高めてまいります。
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3．「JA あづみ長期構想・2022-2024 3カ年計画」の実践に対しての評価

4．JA に期待すること

とても評価している

84人, 6.6%

ある程度評価している

574人, 45.2%

あまり評価していない

114 人, 9.0%
全く評価していない

20人, 1.6%

知らない・分からない

477人, 37.6%

n = 1,269

全体では「ある程度評価している」が
45.2％となり、「とても評価している」
6.6％と合わせると、5割の人が肯定
的に捉えていました。一方、「あまり
評価していない」が 9.0％、「全く評価
していない」が 1.6％、「知らない・分
からない」との回答は 37.6％でした。
前回調査で自己改革の取り組みの評価
を聞いた回答割合と、ほぼ変わりませ
んでした。

JA の事業や活動の中で重
要だと思う分野は、
①「後継者・担い手育成」
②「生産販売の強化」
③「営農指導の充実」の 3
項目への回答が特に多く、

「農地の維持」が 350 件、
「JA と組合員・地域との関
係強化」が 294 件、「生産
基盤の強化」が 272 件と
続いています。
これらの項目については、
次期 3カ年計画で対策を講
じてまいります。

※該当するもの3つに複数回答
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年
々
と
水
田
の
管
理
が
難
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。特
に
相
談
の
多
い
水
田
雑
草

管
理
に
つ
い
て
今
月
は
触
れ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

①
植
代
は
均
平
に
。

②
水
持
ち
の
悪
い
水
田
の
除
草
剤
は
粒

剤
が
効
果
を
発
揮
。

③
田
面
が
水
か
ら
出
る
と
除
草
剤
の
効

果
を
発
揮
し
に
く
く
、雑
草
の
発
生

を
助
長
。効
果
を
生
か
す
に
は
水
管

理
は
非
常
に
重
要
！

④
水
田
雑
草
は
植
代
後
活
動
開
始
。植

代
後
２
～
３
日
程
で
田
植
え
。

除
草
剤
は
無
風
な
ら
田
植
え
当
日
若

し
く
は
、翌
朝
無
風
微
風
で
の
散
布

を
推
奨
。

植
代
～
田
植
～
初
期
除
草
剤
散
布
は

植
代
か
ら
３
日
以
内
を
目
安
に
実

施
。

⑤
２
回
目
の
除
草
剤
（
初
中
期
剤
）は

初
期
散
布
後
10
日
～
14
日
後
の
目
安

と
し
ま
す
が
、5
月
の
気
温
が
高
い
場

合
、２
回
目
の
除
草
剤
は
初
期
散
布

後
10
日
後
を
目
安
に
散
布
。

※
初
期
・
初
中
期
の
除
草
剤
は
枯
ら
す

よ
り
、抑
え
る
事
を
目
的
と
す
る
！

⑥
２
回
目
、散
布
後
も
雑
草
が
残
る
場
合

は
、後
期
剤
の
使
用
推
奨
。

　

雑
草
イ
ネ
対
策
は
初
期
除
草
剤
の
使
い

方
が
肝
心
。記
載
図
を
参
考
に
対
策
。

★
雑
草
イ
ネ
対
策
は
2
回
目
の
時
期
も
重
要

と
な
り
初
期
剤
散
布
か
ら
10
日
で
散
布
。

※
雑
草
イ
ネ
発
生
後
の
除
草
剤
散
布
は
効

果
が
見
込
め
な
い
。

　

こ
こ
に
示
し
た
内
容
は
参
考
と
し
、除

草
剤
の
ラ
ベ
ル
を
確
認
し
散
布
し
ま
し
ょ

う
。記
載
内
容
は
一
例
と
な
り
ま
す
。雑
草

の
発
生
は
水
田
毎
に
違
う
た
め
ご
相
談
等

が
あ
り
ま
し
た
ら
各
地
区
指
導
員
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

　

果
樹
栽
培
に
お
い
て
冬
は
剪
定
作
業

の
時
期
と
な
り
ま
す
が
、
同
時
に
基も

と
ひ肥

の
施
肥
を
お
こ
な
う
時
期
で
も
あ
り
ま

す
の
で
、
今
月
は
施
肥
や
肥
料
の
お
話

を
少
し
致
し
ま
す
。

【
肥
料
の
お
話
】

　

農
作
物
に
栄
養
と
し
て
吸
収
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
に
畑
に
施
用
す
る
資
材
の

事
を
「
肥
料
」
と
呼
び
、
農
地
そ
の
も

の
の
性
質
を
変
化
さ
せ
る
為
に
施
用
す

る
資
材
の
事
を
「
土
壌
改
良
材
」
と
呼

び
ま
す
。

　

肥
料
は
施
肥
す
る
時
期
に
よ
っ
て

休
眠
期
の
「
基も

と
ひ肥
」、
生
育
期
間
中
の

「
追つ

い
ひ肥
」、
収
穫
終
了
後
の
「
礼れ

い
ひ肥
」
な

ど
に
分
か
れ
ま
す
。
い
ず
れ
も
三
要
素

（
窒
素
・
リ
ン
酸
・
加
里
）
が
中
心
で
、「
基

肥
」
は
年
間
を
通
し
て
効
か
せ
る
為
に

遅
効
性
の
も
の
が
多
く
、
そ
れ
以
外
は

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
効
か
せ
る
為
に
即
効

性
の
も
の
を
使
い
ま
す
。

　

石カ
ル
シ
ウ
ム灰
や
苦

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
土
な
ど
三
要
素
以
外
に
も

重
要
な
成
分
は
い
く
つ
も
あ
り
、
作
物

に
よ
っ
て
必
要
な
時
期
も
成
分
も
異
な

り
ま
す
。
単
独
の
成
分
で
構
成
さ
れ
る

「
単た

ん
ぴ肥
」
を
必
要
に
応
じ
て
施
肥
す
る
事

も
出
来
ま
す
が
、
農
協
で
は
用
途
に
応
じ

て
単
肥
を
組
み
合
わ
せ
た
「
Ｂ
Ｂ
肥
料
」

を
販
売
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ビ
タ
ミ
ン

C
や
B
な
ど
の
単
独
の
サ
プ
リ
に
対
す
る

マ
ル
チ
ビ
タ
ミ
ン
と
同
様
に
、
手
軽
に
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
施
肥
を
行
う
事
が
出
来
ま

す
。

　

現
在
、
あ
づ
み
農
協
で
は
果
樹
の
総
合

肥
料
と
し
て
「
か
じ
ゅ
ま
る
」
を
お
す
す

め
し
て
お
り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
管
内
の
土

壌
診
断
結
果
を
参
考
に
作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
ブ
レ
ン
ド
の
有
機
入
り
肥
料
で
、
こ
れ

か
ら
の
時
期
に
使
用
す
る「
基
肥
」と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、土
壌
改
良
資
材
の「
土

壌
備
陣
２
」
と
合
わ
せ
て
是
非
ご
活
用
下

さ
い
。

　

尚
、
実
際
の
施
肥
量
な
ど
詳
し
く
は
、

各
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー
果
樹
指
導
員
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

安全・安心！！  健康農作物づくり  
豊かな安曇野の大地が育てる安全・安心な自然の恵み。皆さんと一緒に元気な農業をお手伝い！

（
三
郷
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー
主
任　

宮
腰　

政
寛
）

（
三
郷
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー
課
長
代
理　

逸
見　

守
信
）

【雑草イネ対策】
雑草イネ対策除草剤使用のタイミング（下記図）
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月 1位 2位 3位 4位 5位

3月 長芋　3,540点
156万円

花わさび　5,095点
151万円

精米（コシヒカリ）　546点
105万円

わさび　1,169点
85万円

ふきのとう　2,623点
79万円

4月 アスパラガス　4,221点
143万円

長芋　2,912点
118万円 

精米（コシヒカリ）　583点
113万円

わさび　1,613点
103万円

こごみ　2,108点
69万円

5月 アスパラガス　6,330点
177万円

わさび　1,903点
128万円

精米（コシヒカリ）　676点
124万円

野菜苗　9,634点
114万円

キュウリ　4,707点
74万円

6月 タマネギ　3,023点
190万円

タケノコ　2,408点
131万円

精米（コシヒカリ）　659点
125万円

キュウリ　6,993点
101万円

わさび　1,319点
79万円

7月
スイカ（小玉含む）　

1,159点
230万円

精米（コシヒカリ）　730点
135万円

トウモロコシ　4,622点
124万円

わさび　1,778点
109万円

トマト3,462点
98万円

8月 精米（コシヒカリ）　1,401点
325万円

スイカ（小玉含む）　894点
236万円

ナガノパープル1,391点
200万円

わさび　2,439点
156万円 

切花　4,755点
128万円

営農メモあづみ野豊穣

2
月
に
入
り
、早
い
方
は
野
菜
の
播
種

な
ど
春
作
業
の
準
備
の
時
期
と
な
り
ま

す
。今
年
の
作
付
け
計
画
に
応
じ
て
、土
壌

分
析
や
資
材
の
準
備
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
産
地
再
生
に
向
け
て

1
月
の
営
農
メ
モ
で
も
ご
紹
介
致
し

ま
し
た
が
、現
在
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
で
は
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
の
作
付
け
に
向
け
て
栽
培
者

を
集
っ
て
い
ま
す
。1
月
の
訪
問
日
等
を

活
用
し
て
栽
培
に
向
け
た
ポ
イ
ン
ト
等

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。今
一
度
確
認
い
た

だ
き
、ぜ
ひ
軽
量
高
収
益
の
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
の
作
付
け
の
ご
検
討
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。定
植
苗
の
注
文
を
取
り
ま

と
め
て
い
ま
す
の
で
、ご
興
味
の
あ
る
方

は
各
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

ジ
ュ
ー
ス
用
ト
マ
ト
を
栽
培
し
ま
せ
ん
か

ジ
ュ
ー
ス
用
ト
マ
ト
は
加
工
業
者
と

の
契
約
品
目
で
す
。作
付
け
前
に
取
引
価

格
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
相
場
に
左

右
さ
れ
る
心
配
が
な
く
安
定
し
た
収
入

が
期
待
で
き
ま
す
。

主
な
作
業
と
し
て
、畝
立
て
・
マ
ル
チ

張
り
・
定
植
作
業
に
な
り
ま
す
が
、全
て

Ｊ
Ａ
で
専
用
の
作
業
機
を
ご
用
意
し
て

い
ま
す
の
で
、作
業
負
担
の
軽
減
に
も
繋

が
り
ま
す
。資
材
関
係
と
し
て
は
、出
荷

時
に
必
要
な
コ
ン
テ
ナ
が
各
加
工
業
者

か
ら
の
貸
し
出
し
で
対
応
し
て
い
ま
す

の
で
、経
費
削
減
に
も
な
り
新
規
栽
培
の

品
目
と
し
て
取
り
組
み
や
す
い
品
目
と

な
っ
て
い
ま
す
。

た
ま
ね
ぎ
の
追
肥
に
つ
い
て

2
月
は
、第
1
回
目
の
追
肥
時
期
と
な

り
ま
す
。本
年
度
は
、比
較
的
定
植
作
業

が
順
調
で
生
育
も
良
好
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。こ
の
時
期
の
追
肥
は
、根
の

動
き
を
促
進
さ
せ
球
の
肥
大
を
促
す
効

果
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず
実
施
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。基
本
的
な
追
肥
時
期

と
し
て
は
、2
月
20
日
頃
よ
り
圃
場
の
状

態
を
確
認
し
て
実
施
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。降
雪
や
積
雪
の
影
響
に
よ
り
、

散
布
が
で
き
な
い
場
合
も
想
定
さ
れ
ま

す
が
、融
雪
等
の
効
果
に
よ
り
散
布
し
た

肥
料
が
溶
出
し
畑
に
馴
染
み
や
す
く
な

り
ま
す
の
で
、畑
の
状
態
を
確
認
し
な
が

ら
実
施
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
各
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー
又

は
、各
地
区
担
当
指
導
員
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
梓
川
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー　

唐
澤　

久
智
）

今
年
の
栽
培
計
画
を
立
て
る
時
期

に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
の
生
育
状
況
は

ど
う
で
し
た
か
。
例
年
に
比
べ
て
良
く

な
か
っ
た
場
合
、
土
壌
診
断
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
土
づ
く
り
は
生
産
物
を
作

る
上
で
の
大
切
な
作
業
に
な
り
ま
す
の

で
、
土
壌
診
断
を
活
用
し
、
今
年
の
生

産
に
活
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。（
詳

し
く
は
、
各
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

ま
た
、
直
売
用
の
出
荷
物
は
時
期
に

よ
り
他
の
生
産
者
と
被
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
自
分
の
得
意
な
品
目
を
育
て
て

い
く
の
か
、
他
の
生
産
者
と
出
荷
物
が

被
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
か
な
ど
を
決

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

《
栽
培
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
》

栽
培
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
ま
し
ょ

う
。
栽
培
す
る
畑
の
面
積
に
は
限
り
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
い
か
に
活
用
す
る

か
課
題
に
な
っ
て
き
ま
す
。
1
品
目
す

べ
て
の
面
積
に
作
付
け
し
て
は
、
収
穫

が
終
わ
る
ま
で
次
の
作
物
は
作
れ
な
い

で
す
し
、
病
気
な
ど
で
失
敗
の
リ
ス
ク

回
避
が
で
き
ま
せ
ん
。
限
り
の
あ
る
畑

で
出
荷
物
が
途
切
れ
な
い
よ
う
に
栽
培

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
品
目
を
考
え
る
か
が

大
切
で
す
。

（
販
売
開
発
課
長　

牧
田　

正
樹
）

〈ハイジの里　出荷者会員上期売上額ベスト 5〉
※アスパラガスは消費者に人気のため、直売所・インショップで

数量増加を求めています。
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Hot Report

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
倭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
恒
例
の

「
お
正
月
用
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
」

を
開
き
ま
し
た
。
女
性
部
員
や
地
域
住
民
ら
13
人

が
参
加
し
、そ
れ
ぞ
れ
講
師
の
手
本
を
見
な
が
ら
、

思
い
思
い
の
形
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
特
に
花
器
が

な
く
て
も
オ
ア
シ
ス
に
活
け
ラ
ッ
ピ
ン
グ
す
る
こ

と
に
よ
り
、
見
た
目
も
よ
り
華
や
か
に
な
り
そ
の

ま
ま
持
ち
帰
っ
て
正
月
飾
り
に
出
来
る
の
で
大
変

好
評
で
す
。
講
師
の
森
島
雅
子
さ
ん
は
「
今
年
は
お
花
自
体

が
び
っ
く
り
す
る
ぐ
ら
い
値
上
が
り
し
た
が
、
何
と
か
見
繕

う
こ
と
が
で
き
た
。
葉
ボ
タ
ン
な
ど
長
持
ち
す
る
の
で
途
中

で
活
け
直
し
た
り
し
て
長
く
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
ま

し
た
。
ま
た
参
加
者
の
一
人
は
「
初
め
て
参
加
さ
せ
て
も
ら

っ
た
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
こ
ん
な
に
近
く
で
開
催
さ
れ

て
い
る
の
で
他
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
て
み
た
い
」
な
ど

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
は
、穂
高
神
社
参
集
殿
で
「
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
く
ら
し
の
助
け
合
い
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
あ
ん
し
ん
」の
厚
生
労
働
大
臣
最
優
秀
賞
受
賞
報
告
会
を
開
き
、こ
れ
ま
で
の
活
動

経
過
や
花
束
の
贈
呈
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。あ
ん
し
ん
は
厚
生
労
働
省
主
催
の
「
第
13

回
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー
ド
」の
介
護
予
防
・
高
齢
者
生
活
支
援
分
野
に
お
い
て

県
内
初
と
な
る
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。長
き
に
渡
り
地
域
住
民
の
生
き
が
い
づ
く

り
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

同
法
人
は
平
成
10
年
3
月
に
新
設
さ
れ
た
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
福
祉
課
が
前
身
。同
年
7
月
に

独
立
し
、25
年
に
特
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。高
齢
者
宅
で
調
理
や
掃
除
、草

取
り
な
ど
を
手
伝
う「
有
償
在
宅
サ
ー
ビ
ス
」・
人
を
育
て
る
こ
と
を
目
的
に
食
や
農
業
、福

祉
な
ど
を
テ
ー
マ
に
講
義
を
行
う「
生
き
活
き
塾
」・
菜
の
花
と
ヒ
マ
ワ
リ
を
栽
培
し
採
取
し

た
食
用
油
を
学
校
に
提
供
す
る「
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」な
ど
活
動
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

池
田
陽
子
理
事
長
は
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
き
て
い
く
、安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
く
そ
ん
な
思
い
で
一
つ
一
つ
の
活
動
を
作
り
あ
げ
て
き
た
。こ
の
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
で
更

に
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
手
を
携
え
、頑
張

っ
て
い
く
勇
気
を
い
た
だ
い
た
。今
後
も
地

域
・
組
合
員
の
た
め
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

里
を
作
り
続
け
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し

た
。同

法
人
は
11
月
下
旬
に
東
京
都
内
で
表

彰
式
を
、
12
月
下
旬
に
は
安
曇
野
市
役
所

に
て
表
敬
訪
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

安
曇
野
市
堀
金
の
烏
川
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
、
玉
レ
タ
ス
や
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
、
グ
リ
ー
ン

リ
ー
フ
の
播は

し
ゅ種
作
業
が
進
ん
で
い
ま
す
。
生
産
者
の
労
力
と
コ
ス
ト
削
減
に
繋
げ
る
こ
と

を
目
的
に
育
苗
を
請
け
負
い
共
同
化
し
、
高
品
質
な
苗
の
生
育
・
供
給
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
生
産
者
の
要
望
に
合
わ
せ
て
供
給
す
る
た
め
、
１
月
下
旬
ま
で
の
１
カ
月
間
で
３

回
に
分
け
て
種
を
播
き
ま
す
。
令
和
７
年
度
は
管
内
15
人
か
ら
、
レ
タ
ス
５
２
０
０
本
、

サ
ニ
ー
レ
タ
ス
２
万
２
０
０
０
本
、
グ
リ
ー
ン
リ

ー
フ
５
２
０
０
本
の
計
３
万
２
４
０
０
本
注
文

を
受
け
て
い
ま
す
。

１
回
目
の
播
種
作
業
で
は
、
営
農
指
導
員
５
人

が
育
苗
土
を
敷
き
詰
め
た
ト
レ
ー
に
米
粒
ほ
ど

の
小
さ
な
種
を
約
1
万
本
分
、
手
作
業
で
慎
重
に
播
き
ま
し

た
。
発
芽
後
は
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
暖
房
機
で
温
度
管
理

を
し
な
が
ら
約
１
カ
月
間
育
苗
し
、
本
葉
が
１
．５
枚
か
ら

２
枚
程
度
ま
で
成
長
し
た
苗
を
生
産
者
に
配
布
し
ま
す
。
配

布
後
は
、
生
産
者
が
鉢
上
げ
を
し
て
管
理
し
２
月
下
旬
か
ら

定
植
す
る
予
定
で
す
。

堀
金
地
域
営
農
セ
ン
タ
ー
の
手
塚
富
康
係
長
は
「
温
度
管

理
に
注
意
し
て
、
生
産
者
に
喜
ば
れ
る
健
全
な
苗
を
育
て
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
夏
秋
い
ち
ご
部
会
は
、明
治
大
学
農
学
部
糸
山
享
教
授
を
講
師
と
し
て
招
き

「
夏
秋
い
ち
ご
の
重
要
害
虫
と
そ
の
管
理
に
つ
い
て
」の
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。あ
づ
み
管
内
に
お
け
る
ア
ザ
ミ
ウ

マ（
主
に
ヒ
ラ
ズ
ハ
ナ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
）の
生
育
サ
イ
ク
ル
が

早
ま
る
夏
期
に
は
被
害
が
５
割
を
超
え
ま
す
。
近
年
、
高

温
や
農
薬
の
抵
抗
性
な
ど
の
影
響
で
対
策
に
苦
慮
し
て
い

る
こ
と
か
ら
講
演
会
を
開
催
。
害
虫
管
理
や
特
徴
を
解
説

し
ま
し
た
。
糸
山
教
授
は
「
早
期
発
見
と
防
除
の
重
要
性

が
鍵
と
な
り
、
一
つ
で
対
策
で
き
る
も
の
は
な
い
。
コ
ス
ト
を
考
慮

し
「
主
力
」「
助
力
」「
後
方
支
援
」の
３
段
構
え
な
ど
を
重
要
視
し
て

ほ
し
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。
農
産
課
の
増
田
真
生
指
導
員
は
「
今
回

ご
講
演
い
た
だ
い
た
内
容
を
基
に
今
後
の
夏
秋
い
ち
ご
指
導
に
役
立

て
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

レ
タ
ス
類
健
全
な
苗
の
供
給
へ　

生
産
者
の
労
力
、コ
ス
ト
削
減

お
正
月
用
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
開
催

Ｎ
Ｐ
Ｏ
あ
ん
し
ん
「
第
13
回
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
ア
ワ
ー
ド
！
」で

県
内
初
の
厚
生
労
働
大
臣
最
優
秀
賞
を
受
賞

夏
秋
い
ち
ご
の
重
要
害
虫「
ア
ザ
ミ
ウ
マ
」年
々
被
害
増
加　

講
演
会
を
開
催

12月
25日

12月
26日

12月
27日

12月
27日

▲当日参加した女性部員と地域住民ら ▲手作業で慎重に種をまく指導員ら

▲アザミウマの特徴について話す糸山享教授▲内田代表理事専務理事から花
束を受け取る池田理事長

▲安曇野市役所で表敬訪問が行
われました
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Hot Report 注目・期待！！ あづみトピックス

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
女
性
部
温
支
部
は
、安
曇
野
市
三
郷
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
で
折
り
紙
で
作
る
正
月
飾
り
の
講
習
会
を
開
き
、女

性
部
員
ら
11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
慎
重

に
折
り
目
を
つ
け
て
、和
気
あ
い
あ
い
と
作
業
に
取
り
組
み
ま
し

た
。講
師
を
務
め
た
中
嶋
篤
美
理
事
は「
折
っ
て
組
む
の
は
慣
れ
な

い
作
業
で
大
変
だ
が
、で
き
る
よ
う
に
な
る
と
飾
る
楽
し
み
が
で

き
る
。こ
う
い
っ
た
活
動
が
人
の
輪
を
広
げ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。参
加
者
た
ち
は「
と
て
も
難
し
か
っ
た

が
、協
力
し
て
納
得
す
る
も
の
を
作
る
こ
と
が
出
来
た
。皆
で
集
ま
っ
て
話
を

す
る
の
は
楽
し
い
し
、頭
の
体
操
に
も
な
る
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
女
性
部
有
明
支
部
は
安
曇
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
運
営
す
る
穂
高
北

部
児
童
館
で
餅
つ
き
大
会
を
開
き
ま
し
た
。乳
幼
児
や
保
護
者
、小
学
生
、支
部
員
ら
約
50

人
が
参
加
し
和
や
か
な
雰
囲
気
で
交
流
し
ま
し
た
。

支
部
員
か
ら
の
地
域
に
役
立
つ
活
動
が
し
た
い
と
の
声
と
同
館
の
事
業「
地
域
の
知
恵
袋
」

の
企
画
が
合
っ
た
事
か
ら
開
催
が
決
ま
り
今
年
で
２
年
目
と
な

り
ま
し
た
。初
め
て
餅
を
つ
く
と
い
う
子
供
も
多
く
、順
番
に
杵

を
持
ち
、元
気
な
声
で「
よ
い
し
ょ
」と
臼
に
振
り
下
ろ
し
ま
し

た
。つ
い
た
餅
は
支
部
員
が
ゴ
マ
と
き
な
粉
を
ま
ぶ
し
た
り
、お

雑
煮
に
し
て
、参
加
者
と
一
緒
に
食
べ
ま
し
た
。社
協
の
片
桐
大
輔
さ
ん
は

「
伝
統
食
を
幅
広
い
世
代
に
伝
承
す
る
こ
と
や
支
部
員
さ
ん
の
想
い
が
参
加

者
に
伝
わ
り
地
域
の
知
恵
袋
の
目
的
に
沿
っ
た
行
事
に
な
っ
た
」と
述
べ
ま

し
た
。ま
た
有
明
支
部
長
の
秋
山
や
よ
い
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
の「
お
い
し
か

っ
た
よ
!!
」と
喜
ぶ
顔
に「
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
行
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
直
営
の
大
型
農
産
物

直
売
所
「
安
曇
野
ス
イ
ス
村
ハ
イ
ジ

の
里
」
で
、
新
春
初
売
り
を
行
い
ま

し
た
。
開
店
前
か
ら
70
人
ほ
ど
が
列

を
な
す
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
で
、
地
元

農
産
物
や
日
本
海
直
送
の
鮮
魚
な
ど

を
買
い
求
め
る
来
場
者
で
賑
わ
い
ま

し
た
。
毎
年
恒
例
の
福
袋
プ
レ
ゼ
ン

ト
で
は
、
２
０
０
０
円
以
上
購
入
し
た
先
着
１

３
０
人
に
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
や
漬
物
、
酒
な
ど

の
詰
め
合
わ
せ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
わ
ず
か
20

分
足
ら
ず
で
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
後
藤
祐
輔

セ
ン
タ
ー
長
は「
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
初
売
り
。

毎
回
、
多
く
の
お
客
様
が
楽
し
み
に
し
て
い
た

だ
き
大
変
あ
り
が
た
い
。
売
上
高
も
皆
様
の
ご

支
援
と
ご
協
力
に
よ
り
3
月
か
ら
12
月
累
計
で

昨
年
比
８
３
０
０
万
円
増
と
好
調
に
推
移
し
て

い
る
。
こ
れ
か
ら
も
大
勢
の
お
客
様
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
様
な
企
画
を
実
施
し
集
客
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

安
曇
野
市
は
市
功
労
表
彰
式
を
、

市
役
所
大
会
議
室
で
開
き
ま
し
た
。

地
域
社
会
の
発
展
や
福
祉
の
向
上
な

ど
で
貢
献
し
た
13
人
1
団
体
に
表
彰

状
を
、
15
人
2
団
体
に
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
夏
秋
い
ち

ご
部
会
の
堀
井
勇
司
さ
ん
が
新
品
種

と
な
る
「
あ
ま
あ
づ
み
」
を
開
発
し
、

長
き
に
わ
た
り
産
業
の
振
興
に
貢
献

し
た
と
し
て
産
業
功
労
を
受
賞
し
ま

し
た
。「
あ
ま
あ
づ
み
」
は
県
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

品
種
で
あ
る
「
サ
マ
ー
プ
リ
ン
セ
ス
」
な
ど
を

交
配
し
約
8
年
か
け
育
成
。
特
徴
は
生
理
障
害

が
起
き
に
く
く
、
甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ

い
と
桃
の
よ
う
な
華
や
か
で
芳
醇
な
香
り
を
持

っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
堀
井
さ
ん
は
「
周
り
の

農
家
に
支
え
ら
れ
て
表
彰
を
受
け
る
こ
と
が
出

来
た
。
今
後
は
あ
ま
あ
づ
み
を
安
曇
野
市
全
体

に
普
及
し
て
い
け
る
よ
う
に
尽
力
し
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
は
安
曇
野
ス
イ
ス
村
サ
ン
モ
リ
ッ
ツ
で
年
始
の
会
を
開
き
ま
し
た
。
生
産

者
代
表
や
自
治
体
、
取
引
企
業
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
約
１
５
０

人
が
出
席
。
新
年
の
幕
開
け
を
祝
い
、
関
係
者
が
一
丸
と
な

っ
て
農
業
振
興
に
邁
進
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。
宮
澤
清

代
表
理
事
組
合
長
は
「
令
和
7
年
度
は
創
立
60
年
の
節
目
を

迎
え
る
と
と
も
に
、
2
期
目
の
3
カ
年
計
画
が
ス
タ
ー
ト
す

る
重
要
な
年
。
国
消
国
産
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
記
念
事
業

に
取
り
組
み
な
が
ら
、
組
織
の
更
な
る
発
展
に
繋
げ
て
い
き

た
い
。
ま
た
農
を
要
に
明
る
い
未
来
を
築
く
た
め
に
組
合
員

や
関
係
者
各
位
と
力
を
尽
く
し
て
い
く
」
と
述
べ
ま
し
た
。

折
り
紙
で
作
る
正
月
飾
り
の
講
習
会
開
催　

人
の
輪
が
広
が
る
き
っ
か
け
に

児
童
館
と
連
携「
餅
つ
き
大
会
」開
催　

伝
統
食
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
承

「
安
曇
野
ス
イ
ス
村
ハ
イ
ジ
の
里
」　

新
春
初
売
り
大
盛
況

堀
井
勇
司
さ
ん　

新
品
種「
あ
ま
あ
づ
み
」の
開
発
で
産
業
功
労
を
受
賞

決
意
を
新
た
に
年
始
の
会　

農
を
要
に
明
る
い
未
来
を
築
く
た
め
に

1月
15日

1月
18日

1月
5日

1月
6日

1月
7日

▲産業功労を受賞した堀井さん ▲福袋を受け取る来場者

▲挨拶する宮澤清組合長▲出来上がった作品を持ち、笑顔を見せる
女性部員ら

▲餅をつく参加者とＪＡ職員㊨
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季節を暮らしのエッセンスに

決算棚卸しによる休業のお知らせ 『第53回組合員代表者集会』開催のお知らせ

「連続職場離脱」の取り組みについて

令和7年2月28日（金）に下記の事業所を休
業いたします。

○各地域・地区営農センター
○資材配送センター
○耐久資材センター
○ＪＡファームみどりの店

　第53回組合員代表者集会を令和７年２月
27日（木）午後１時より安曇野スイス村サン
モリッツ大ホールにおいて開催いたします。
　関係組合員及び組織代表者の方々のご出席
をお願いいたします。

（総務開発事業部）

　不祥事などの事故を未然に防止し、健全な事業運営を目的に、各職場に於いて「連続職場離脱」を実施
しております。連続職場離脱は、職員が１週間継続して自己の職場を離れ、自己の職場で勤務できない状
態を作ることで、業務が統一基準に基づき適正に実施されているのかを点検・確認することにより不祥事
防止対策とするものであります。
　業務に支障のない体制を整え、組合員・利用者の皆様に、ご迷惑のかかることのないよう業務に当たっ
て参りますので、ご理解いただきますように宜しくお願い申し上げます。
なお、期間中は交代職員がおりますのでお客様のご依頼、ご要望等をお伺いいたします。お気軽にお申し
付け下さい。

あづみ農業協同組合　
代 表 理 事 組 合 長　　宮澤　清

ス　マ　ホ　教　室ス　マ　ホ　教　室
どこの携帯会社でもOK！　初心者の方でもお気軽にご参加いただけます！
場　　所：安曇野スイス村ハイジの里別館　2階小会議室
参 加 費：無料　
募集人数：1コマ人数15名まで。（先着順、定員になり次第締切り）

9：30～10：30 10：45～11：45 13：45～14：45 15：00～16：00

2月1７日（月）

①あんしん・安全に使うために

安全に使うための
詐欺対策

②Googleﾚﾝｽﾞの使い方

Googleレンズで検索しよう
他国語を日本語に変えてみよう

③天気アプリを便利に使おう

災害時にウェザーニュースの使い
方・河川のライブカメラの見方、地
震速報、雨雲レーダーの見方

④Googleマップを使いこなそう

調べたお店を保存しよう
災害時の避難場所の確認・経
路の見方

2月21日（金）

⑤はじめてのスマートフォン

タスクの切り方、再起動の仕方など
アイフォン・アンドロイドに分かれ
て基本的な操作を確認しよう

⑥アプリを楽しみましょう

アプリの更新の仕方
JAバンクアプリの仕組みを知ろう

（当日は登録できません）

⑦LINEを使いこなそう

自分の位置情報を送ってみよう
ホームページ情報を送ってみよう

⑧LINEを使いこなそう

送られた写真の保存をしてみよう
アルバムの作り方

■希望の講座番号①～⑧をお申込みください。いくつ選んでいただいても結構です。

※会場ではWi-Fiには繋げられませんのでご了承ください。

応募締切り：令和 7 年 2 月 12 日（水）　　
応 募 方 法：お電話でお申込みください。　☎ 0263-72-2930　JA あづみ本所総務課
　　　　　　お名前・ご住所・電話番号　希望の講座番号①～⑧（複数可）
　　　　　　※定員になり次第締め切らせていただきます。
お 問 合 せ：ＪＡあづみ 総務開発事業部 総務課 組織くみあい員センター　☎ 72-2930

組合員限定
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すまいる情報チャンネル

ホームヘルパー・デイサービス
介護職員募集のお知らせ

悪質な訪問販売にお気を付けください

　ヘルパーやデイサービスで私たちと一緒に地　
域で活躍してみませんか。
ＪＡあづみの福祉活動は組合員や地域の方が、住
み慣れた家や地域で安心して暮らし続けられるよ
う、日常生活のお手伝いをしています。
　初任者研修・介護福祉士等の資格をお持ちの方、
また資格のない方も大歓迎です。
　働きながら資格取得をご希望の方は、条件によ
り補助金制度もあります。

お問い合わせ先
　総務開発事業部福祉課【☎ 0263-72-2148】

　甘い言葉で強引に LP ガス供給先の切り替えを進
める勧誘が急増しています。
　しっかり対応し、悪質な業者とのトラブルを防
止ししましょう。すぐ決める前に JA プロパンセン
ターにご相談ください。
　プロパンセンターや各支所、ふ
れあいセンターに『訪問販売お断
りシール』をご用意しております
のでぜひ、ご活用ください。

※見本
（サイズは 50㎜です）

お問い合わせ先
　ＪＡあづみプロパンセンター【☎ 0263-73-6860】
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食と農の大切さを伝えますみんなのあした 食と農の大切さを伝えますみんなのあした

未
来
の
安
曇
野
の「
人
」と「
農
地
」を
守
る
た
め
に

常
勤
役
員
、室
・
事
業
部
長
と
懇
談

「
女
性
の
つ
ど
い
」開
催

安
曇
野
の
風
景
や
食
を
次
世
代
へ

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
青
壮
年
部
は
、
本
所
大
会
議

室
で
「
常
勤
役
員
、
室
・
事
業
部
長
と
の
懇

談
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
部
員
や
Ｊ
Ａ
役

職
員
ら
34
人
が
参
加
し
、
安
曇
野
の
農
業
に
つ
い
て
、
今
後

の
課
題
な
ど
約
2
時
間
に
わ
た
り
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
懇
談
会
は
生
産
者
が
日
頃
感
じ
て
い
る
想
い
や
要
望
な

ど
を
共
有
し
、
今
後
の
Ｊ
Ａ
事
業
に
活
か
し
て
も
ら
い
た
い

と
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

開
会
に
あ
た
り
、
帯
刀
洋
亮
部
長
は
「
問
題
を
解
決
し
て
い

く
に
は
、
個
人
の
力
だ
け
で
は
限
界
が
あ
る
。
手
を
取
り
合
い

な
が
ら
、
地
域
農
業

の
活
性
化
や
農
業
者

の
所
得
増
大
、
生
産

拡
大
を
図
る
た
め
の

契
機
に
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

懇
談
会
で
は
、「
カ
メ
ム
シ
対

策
」
や
「
10
年
後
の
安
曇
野
の
人

と
農
地
を
ど
の
よ
う
に
守
っ
て
い

く
か
」、「
コ
ン
テ
ナ
を
リ
ー
ス
に

し
て
は
ど
う
か
」
な
ど
の
様
々
な

意
見
が
出
ま
し
た
。

宮
澤
清
組
合
長
は
「
試
練
の
年

で
あ
っ
た
が
、
生
産
者
の
努
力
の

お
か
げ
で
生
産
販
売
高
が
90
億
円

に
手
の
届
く
と
こ
ろ
ま
で
き
て
い

る
。
今
年
度
、
特
に
被
害
の
多
か

っ
た
高
温
障
害
に
対
策
を
講
じ
て

い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
は
、安
曇
野
ス
イ
ス
村
サ
ン
モ
リ

ッ
ツ
で「
女
性
の
つ
ど
い
」を
開
き
管
内
の
女
性
総

代
や
、女
性
部
員
、役
職
員
ら
約
90
人
が
参
加
し
ま

し
た
。西
山
直
美
理
事
に
よ
る
発
表
を
聞
い
た
後
、ワ
ー
ル
ド

カ
フ
ェ
で
共
通
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。女
性

の
つ
ど
い
は
、暮
ら
し
の
中
で
地
域
に
根
付
い
た
小
さ
な
協
同

活
動
を
広
め
、住
み
よ
い
地
域
社
会
を
仲
間
と
共
に
築
く
こ
と

を
目
的
に
今
年
で
７
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。Ｊ
Ａ
女
性
職

員
だ
け
で
企
画
や
準
備
、運
営
を
行
い
ま
し
た
。ワ
ー
ル
ド
カ
フ

ェ
は
、カ
フ
ェ
の
よ
う
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
で
少
人
数

に
よ
る
対
話
を
行
う
手
法
で
す
。コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を
飲
み
な

が
ら「
残
し
た
い
風
景
・
伝
え
た
い
味
・
自
慢
し
た
い
私（
た
ち
）

の
活
動
」に
つ
い
て
協
議
し
た
後
、班
を
変
え
て「
安
曇
野
の
食

を
守
る
た
め
に
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」に
つ
い
て
再
び
話
し

合
い
ま
し
た
。そ
の
後
、各
テ
ー

ブ
ル
を
回
り
様
々
な
意
見
に
目

を
通
し
ま
し
た
。話
し
合
い
で
安

曇
野
の
食
を
守
る
た
め
に
は
、地

産
地
消
や
農
地
を
次
世
代
へ
継

承
し
て
い
く
重
要
性
を
再
認
識

す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
女
性
部
員
は「
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
な
が
ら
多
く
の
女
性
と

意
見
交
換
を
す
る
い
い
機
会
と

な
っ
た
。こ
れ
か
ら
も
よ
り
良
い

安
曇
野
に
な
る
よ
う
自
然
や
食

を
守
り
、次
の
世
代
へ
繋
げ
て
い

き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

12月
19日

▲意見を述べる帯刀部長

▲活発に話し合いが行われたワールドカフェ

ＪＡあづみ
青壮年部

1月
21日

ＪＡあづみ
女性部
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笑顔あふれる輝く毎日あしたへのあんしん

今
年
も
1
月
4
日
よ
り
利
用
者
様
と
元
気
に
顔
を
合
わ
せ
、

良
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。「
お
正
月
に
は
ど
ん
な
美
味
し

い
料
理
を
食
べ
ま
し
た
か
？
」
と
話
題
に
な
り
、
皆
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

お
正
月
の
雰
囲
気
を
味
わ
う
た
め
に
書
初
め
を
行
い
ま
し
た
。
利
用
者
様
の

達
筆
に
職
員
の
間
で
拍
手
が
湧
き
ま
し
た
。
書
い
た
作
品
は
施
設
内
に
飾
っ
て

皆
で
鑑
賞
し
て
い
ま
す
。

ま
た
恒
例
の
繭
玉
作
り
も
行
い
ま
し
た
。
カ
ラ
フ
ル
な
色
で
思
い
思
い
の
形

を
作
り
、
飾
り
付
け
を
し
ま
し
た
。
巳
年
に
ち
な
ん
で
、
蛇
の
形
を
作
っ
て
枝

に
巻
き
付
け
ま
し
た
。
お
や
つ
の
時
間
に
調
理
し
た
も
の
を
美
味
し
く
い
た
だ

き
な
が
ら
、
皆
で
無
病
息
災
を
願
い
ま
し
た
。

12
月
下
旬
に
毎
年
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て
い
る
ク
リ
ス
マ
ス
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。今
年
は
利
用
者
の
方
と
職
員
が
一
緒
に
出
来

る
、投
げ
た
輪
を
ど
れ
だ
け
上
手
に
受
け
取
れ
る
か
の
ゲ
ー
ム
を
し

ま
し
た
。お
互
い
の
息
が
合
わ
な
い
と
成
功
し
な
い
難
し
い
ゲ
ー
ム

で
「
上
手
く
入
ら
な
い
よ
」「
結
構
難
し
い
ね
」と
言
い
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

お
茶
の
時
間
に
は
、ケ
ー
キ
を
皆
で
食
べ
ま
し
た
。そ
こ
で
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
ト
ナ

カ
イ
の
職
員
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
、と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

年
が
明
け
て
新
年
を
迎
え
る
と
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を
あ
わ
せ
て
「
休
み
の
間

は
美
味
し
い
料
理
を
食
べ
た
？
」「
ど
こ
か
に
遊
び
に
行
っ
た
？
」
な
ど
の
話
で

賑
わ
い
ま
し
た
。
日
中
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
昔
の
懐
か
し
い
遊
び
を

思
い
出
し
て
福
笑
い
や
、
双
六
、
カ
ル
タ
取
り
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

1 月 11 日、安曇野市の南穂高ふれあい
センターで第 21 回生き活き塾を開講しま
した。

金城学院大学の朝倉美江教授を講師に
『誰もが幸せになれる「増進型地域福祉」
とは～楽しくつながって、支え合えるまち
に』を学びました。

福祉相談会のお知らせ
【日　時】　2月19日（水）　10時～12時
【場　所】　ＪＡあづみ南穂高ふれあいセンター
【内　容】　福祉の専門家（介護支援専門員・

介護福祉士）がわかりやすく相談
に応じます。※相談無料　予約優先

ご予約・問い合わせ先
　JAあづみ訪問介護事業所　0263-72-2148
　JAあづみ居宅介護支援事業所　0263-87-0380

NPO法人
あんしん

★賛助会員★正会員

★利用会員

サービス
提供 協力依頼

　経費支払い

利用依頼・利用料金
会費の納入

会費の納入
会費の納入

くらしの助け合い活動あんしん
あんしんは会員が「困ったときはお互い

さま」の心で支え合う組織です。あんしん
は趣旨に、ご賛同いただいた正会員、賛助
会員、利用会員の皆様で構成されています。

住み慣れた地で老いても心身ともに元気
でお互いに助け合いながら暮らすことの出
来る「あんしんの里づくり」を目指してい
ます。
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85

年金の専門家（社会保険労務士または年金相談員）
がわかりやすく相談に応じます。
夜間や週末も開催しております。お仕事帰りやお

休みの日にもお気軽にお越し下さい。

応募締切
2月17日㈪必着

① 教育・勤労・納税は国民の三大――です
③ 気仙沼の名物、サメの加工品
⑥ さいころや角砂糖はこの形
⑧ 封書を数えるときに使う言葉
⑨ キラキラ光る――入りのセーター
⑪ 風を受けて水上を進みます
⑬ 地銀よりも規模が大きめ
⑭ といで炊きます
⑮ 水で洗い物をするとかじかむことも
⑯ 多くが九州で作られている酒
⑲ こ、これぐらい平気だい!
⑳ チョキがはさみならパーは

① 2月14日に職場などで配る人もいます
② リンゴの品種。青森県北東部に同じ名

前の市があります
③ 天気が崩れて――が強まった
④ 寒い日にはこりやすくなる人も
⑤ 節分にイワシの頭を刺して飾ります
⑦ 紅茶の茶葉とお湯を入れます
⑩ 熱心に後輩を指導する、――のよい先

輩
⑫ 看護師――ともいうナースステーション
⑬ 和歌山県には奈良県と三重県に囲まれ

た――があります
⑮ 不利の反対語
⑰ 古代インド発祥のエクササイズ
⑱ じゅうたんを敷く所

応募総数 44 通
　当選者　安曇野市　塩田さん
　　　　　安曇野市　土屋さん
　　　　　松 本 市　竹内さん

A.1 月号の答え

二重マスの文字をA～Fの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

Q.

正解の中から抽選で３名
の方に、JA まごころ商品
券（1,000円分）をプレゼン
トします。

（毎月 20 日頃発送）

①サトイモは皮をむき、一口大に切って鍋に入れる。かぶる
くらいの水を加えてひと煮立ちしたら水を切り、ぬめりを
取る。

②鶏もも肉はぶつ切りにしてネギ、ショウガはみじん切りにする。
③鍋に油を熱し、②の鶏もも肉、ネギ、ショウガを炒め、A

と①のサトイモを加えて中火で20分煮込む。
④直径16cmのボウルに③を詰めて皿に空け、残りの煮汁を

かける。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
ゲ イ シ ユ ン

材料（4人分）

作り方

オーツーウェイケイ
（サトイモと鶏肉の煮物）

（JA 広報通信より引用）

日　　時 場　所

令和 7 年
2月13日（木）17：00～19：00 三郷支所

15 日（土）10：00～16：00 有明出張所
梓川支所

19 日（水） 9：00～15：00 上川手
ふれあいセンター

3月13日（木）17：00～19：00 三郷支所

サトイモ 	 600g
鶏もも肉 	 300g
ネギ 	 1/4 本
ショウガ 	 1 片
油 	 大さじ 1

酒 	 大さじ 3
しょうゆ 	 大さじ 3
砂糖 	 大さじ 1
スープ 	 400ml

赤堀料理学園
校長

赤堀 博美

ボ
ウ
ル
に
詰
め
て
丸
く
盛
り
付
け

る
の
が
特
徴
の
煮
込
み
料
理
で

す
。
サ
ト
イ
モ
を
ゆ
で
こ
ぼ
す
こ

と
で
ぬ
め
り
を
除
き
、
味
を
染
み

込
み
や
す
く
し
ま
す
。

ポイント

Ａ
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編　集　後　記

交友関係が活発化。懐かしい
友達との再会も心を潤しま
す。おしゃれに力を入れると
開運へ。外出が吉

良好運。努力は実り、うれし
い知らせも入りそう。頼まれ
事が多く大変ではありますが、
やりがいを感じられます

予定とは違う方向に話が進み
そう。慌てずに話し合って。
丁寧な対応と気遣いで状況は
改善へと向かいます

気になることがあっても焦ら
ず下旬を待ちましょう。助け
船を出してもらえます。こじ
れさせない配慮が大切です

好調運。心配事は解消へと向
かい、新たな提案がされそう。
友人や知人と過ごす時間を大
切に。喜びを得られます

前半は順調ですが後半はス
トップがかかりがち。問題は
スルーせず小さいうちに解決
を図って。金運は上昇

忘れていたことが発覚しそう。
保険や貯蓄の満期を確認し、
必要なら継続を。下旬からは
パワフル。習い事にツキ

運勢は緩やかに上昇。困ったこ
ともありますが、諦めずに立ち
向かえば解消へ。時間をかける
覚悟を決めて

対人運が活性化。助けてくれ
る人が現れて計画は前へと進
み始めます。旅行に行くのも
お勧め。ぜいたくプランが◎

勢いがあり躍進が期待できま
す。パワーのあるときだから
こそ周囲に気遣いを見せて。
共に喜べる仲間づくりを

作業の効率化に成功し仕事が
スピードアップ。空いた時間
は大切な人のために使って。
捜し物は見つかる予感

上昇運。困り事は解消に向か
い、味方になってくれる人が
出てきます。新しいことに挑
戦を。可能性が広がります

スクラム 1月20日現在

〈1月30日開催〉
●令和 6 年度決算方針について　他

●直売所「安曇野スイス村ハイジの里」登録会員／ 729

理事会報告

　10 月末より広報誌の作成を担当することと
なりました。これからよろしくお願いいたしま
す。取材先で組合員の皆様からいただく暖かい
お言葉が、前に進む原動力となっています。ま
だまだ至らぬところばかりですが、
皆さんの声を励みに今後も頑張り
ます！　　　　　　　　　（S.M）

新
春
を
迎
え
春
の
農
作

業
の
段
取
り
を
考
え
て
い
ま

す
。
毎
年
大
き
く
は
変
わ
り
ま

せ
ん
が
効
率
よ
く
作
業
し
た
い

で
す
。（

安
曇
野
市　

内
川
さ
ん
）

只
今
、
子
育
て
に
奮
闘
中
で

す
。
い
つ
か
農
業
に
挑
戦
し
た

い
と
野
心
を
持
っ
て
い
ま
す
。

（
千
葉
県　

松
井
さ
ん
）

家
の
廻
り
で
猿
囲
い
を
し
な

が
ら
家
庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
思
っ
た
以
上
の
出
来
で

今
年
も
ま
た
頑
張
っ
て
畑
仕
事

を
や
る
ぞ
！

（
松
本
市　

齋
藤
さ
ん
）

農
作
業
が
す
こ
し
で
も
や
り

や
す
い
良
い
年
に
な
る
こ
と
を

願
い
年
女
と
し
て
頑
張
れ
る
よ

う
に
春
の
来
る
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

（
安
曇
野
市　

望
月
さ
ん
）

JAあづみ管内で農業を営む作り人に密着!!

〝自分の好きなことを仕事に　前職のノウハウ活かし挑戦〟
　上原さんご夫婦は、安曇野市堀金の圃場にて長ネギやトウモロコシ、ニンジン、ホウレ
ンソウといった４品目を生育しています。
　光貴さんは、北海道の大学を卒業後、自動車部品を加工する治具の設計、農作物の生
産や出荷、食品加工といった多種多様な職種に携わり「自分の好きなことを仕事にした
い」という想いで就農に至りました。
　農作物は多くの人の手が掛けられていることに感銘を受け、不安もありましたが市職
員の後押しもあり、就農に踏み切りました。ご夫婦で山梨県から安曇野市に移住し、二人
三脚で農業を営んでいます。実際に商品が店頭に並んで消費者の手に渡る瞬間にやりが
いを感じ、安心感を得るそうです。
　今後は作付面積や栽培品目を増やしていくとともに、精神・知的障害者らが農業分野
で活躍することで、自信をもって社会参画を実現していく「農福連携」にも力を入れてい
きたいとのこと。お二人は「いずれかは障害を持っているひとでも農作業を通じてとも
に、日々の生きがいや達成感を一緒に味わってもらいたい」と笑顔で話していました。

▲上原光貴さん・久美子さん
・安曇野市穂高在住

光貴さん
　　（山梨県出身）

久美子さん
　　（東京都出身）

令和６年４月に就農
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